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Yayınlanmayan yazılar geri gönderi 
те: 


Ви sayı 97.000 adet basılmıştır. 


Bu dergi 
KERVAN KİTAPÇILIK BASIN SANAYİİ'nin Compugraphic 
“Elektronik Dizgi" makinalarında dizilip Grafik ve 
Fotomekanik Servislerinde hazırlanarak Ofset Tesislerinde 
basılmıştır. 


Okuyucularla .. 


Haziran sayısı elinizde bulunuyor. 
Geçtiğimiz aylarda editör, matbaa, kağıt, 
baskı ve fiyat değişikliği yanında, dağı- 
tımda gecikmeler olması, bizleri fazlaca 
üzdü. Zorunlu değişiklikleri anlayışla kar- 
şılayacağınızdan kuşku duymuyoruz. 
Özellikle kağıt ve baskı fiyatlarındaki 
yükselişler, bizleri :de tasarrufa yönelt- 
ti. Bu konudaki iyimserliğimizin kaynağı 
şudur: 


Siz okuyucularımızın anlayış ve ilgisi, 
yazarlarımızın yardımları ile, inanıyoruz 
ki, dergiyi, içerik (muhteva) bakımından 
daha çeşnili ve okunabilir bir düzeyde tu- 
tabileceğiz. Eskilerin "zarfa değil, maz 
rufa bak" deyimi, bu dileğimizi vurgula 
maktadır. 13. sayfadaki Yazarlardan Ri- 
ca'mız ve 31. sayfadaki sizlere sunduğu- 
muz anket formu, bize yardımcı olacak- 
tır, 


Bizi üzen bir başka önemli nokta şu- 
dur: 


Halen elimizde “Posta Çeki” veya 
"Haber Kuponu" olarak 100'ü aşkın 
"başvuru " var. Bunlar üzerinde isim veya 
adres bulunmadığı için, hiç bir işlem ya- 
pamıyoruz. Lütfen, abone olmak istiyor- 
sanız, “Posta Çeki''nin "А kuponuna" 
Posta Havalesinin “Haber Kağıdı" kupo- 
nuna İsim, adres, para miktarını açıkça 
yazınız ve kuponun arkasına isteğinizi 
belirtiniz. Bunu yapmadığınız takdirde 
paranızın boşa gideceğini bilmelisiniz. 


Okullar tatile giriyor, yazlık dinlenme 
dönemi başlıyor. Doğa ile kucaklaşma 
özlemini gideren okuyucularımız, yine de 
ellerinden yayın materyalini eksik etme- 
yecekler. Fizik yorgunluğu giderecek en 
iyi ilaç, sakin bir doğa köşesinde, zaman 
zaman kendimizle başbaşa kalmak, okun- 
maya değer yayınlarla bilgi ufuklarınızı 
genişletmektir. 


En içten dileklerimizle. 
EDİTÖR 


BİLİM VE TEKNİK: Milli Eğitim Bakan- 
lığınca, lise ve dengi okullara tavsiye edil- 
miştir. 

BİLİM VE TEKNİK: Genelkurmay Baş- 


kanlığınca, Silahlı Kuvvetler personeline 
tavsiye edilmiştir. 


ARKA KAPAK: 
Yedi göller Milli Parkı 


SLAYT: 
TANSU GÜRPINAR. 


YURDUMUZ 
BİR MEYVA CENNETİDİR 


Tarih araştırmaları ve belgeler,Anadolumuzun, birçok meyva türü için- 
“Anavatan” olduğu gerçeğini ortaya koymuştur, Atalarımız, bu top- 
raklar üzerinde meyvalarm en nefis ve leziz olanlarmı yetiştirmişlerdir. 
Pazarlarda; manavlarda ve çevrenizde, aşağıda adlarını vereceğimiz meyi 
va çeşitlerini arayınız, Eğer fazlaca eksiklik bulursanız, vok olan çeşit- 


ler için üzülebilirsiniz. 


T arihimize de geçen çeşitli meyvala- 
rın en ünlüleri şunlardır: 


ELMA: Sayısı 50'yi geçen elma çeşit- 
lerimiz arasında Erzincan'ın: Gelin, Gü- 
müşhane, Misket, Tavşanbaşı, Nij 
Amasya, Gümüşhane, Misket, Kayseri'nin: 
Küllabi, Bodur, Abacı, Sinop; Hünkârbe- 
ğendi, Cemaleddin, Ağıyemez,Amasya' 
nın: Misket ve Sinop, Çorum Paşa, 
Müslime, Sandık ve рас Kine eh Süt 
Ferik, Dağar, Tavşanbaşı, Nevşehir ve 
Amasya, niye nie Gelin, Göbek, 
Mahsusa, hızır, Sandık, Nazik, Hacı 
Hamza ve Mihran, Balıkesir'in: Tavşanba- 
şı ve Dağar, : Beyaz, Yumru, 
Buğday, Malatya'nın: Kokulu, Yazılı, 
Kocaeli'nin: Ferik, Kaba Ferik, Pirinç, 
Amasya, Çingen-Bacak, Kafa, Sinop, Os- 
тап Раза, İnebolu'nun: Canik, Giresun'un 


Misket, Çandır ve Köpük çeşitlerini sa saya- 
biliriz. 


ARMUT: Memleketimizde yetişen ar- 
mut çeşitlerinin yetmişi geçen çeşitleri 
arasında "Beyarmudu, Göksulu, Azdavay 
Mustafa Bey, Gökarmut, Gözbebeği, Me- 
nendi, Yağ armutları, Hacı Osman, Türk- 
oğlan, Orak armudu, Kızıl armut, Boz- 
doğan, Karanfil armudu, Tokat armudu, 


Limon armudu, Gelinboğan, Bal armudu, 
Dalkıran, Çermayi, Kış armudu, Güz ar- 
mudu, Ankara kış, abbas, Akça armudu, 
Baltalı armudu, Bardak, Gül armudu, İs- 
fahan ve Patlıcan, Misket, Sarı, Yeşil 
Suluca, Tavuk budu, Er armut, Mellahi, 
Oyma, Hacı Hasan, Yazbeyi, Gök armut 
İmraç, Düşeş, Düşes Margarit, Şeker, 
Kızılgevrek, Çelebi, Bör Aleksandr, Tos- 
уа, Tavşanbaşı, Napolyon, Samanlı, Tir- 
yeste, Hünkâr, Kara Hüseyin" gibi değeri 
nevileri sayılabilir. 


KAYISI: Memleketimizde yetişen ka- 
yisıların en meşhurları: "Malatya'nın: 
Çoloğlu, Hacı Halil oğlu, Hacı kız, Tokal 
oğlu, Adana ve Mersin'i Şekerpare,Ma: 
raş'ın: Насі Veli, Niğde'nin: Darende 
Amasya'nın: Kaplan ve İmam kayısıları ile 
yine Malatya'nın: Karakakuk, Hasan bey 
Sarılök, Osman onbaşı, Hacıbekir, Çatal- 
oğlu" gibi kayısıları vardır, 


AYVA: Memleketimizde yetişen Ayva 
çeşitlerinin 30'u geçen nevileri arasında; 
Bursa'nın: Kırıkoğlu ve Havak, Ankara" 
nın: Ekmek, Kalecik ve Altın, Ауаўш: 
büyüklüğü ile maruf "Dastar"'ı Rize'nin: 
Jan, Burdur'un: Tavşanbaşı, А! a'nn: 
Kaba ve Küçük Limon, İstanbul'un: Çen- 


gelköy, Ekmek Ve Limon Kocaeli'nin: Ek- 
тек ayvaları vardır. 


İNCİR: Pek mühim bir ihracat metar 
olan ve dünyaca büyük şöhrete malik bu- 
lunan incir çeşitlerimiz arasında "Sarılop 
Göklop, Karayaprak, Dülek Gazi, Şeker- 


inciri, Kavak, Sultan Selim, Patlıcan, Ваг- . 


ФасіК" incirlerini sayabiliriz. 


ÜZÜM: Sultaniye Çekirdeksi, Razaki, 
Pembeçavuş, Çavuş, Müşküle, Erenköy, 
Tilkikuyruğu, Mahrabaşı, Sergi, Gaziân- 
tep, Tarsus beyazı, Kabarcık, Parmak, Ya- 
pıncak sayılabilir. 


FINDIK: Dış ticaretimizde önemli yeri 
olan ve Karadeniz kiyılarının bellibaşlı ge- 
lir kaynağı bulunan fındıklarımız arasında 
"Tombul, Sivri, Palaz, Kuş, Badem, Foşa, 
Değirmendere" çeşitleri en ünlü olanlar- 
dır. 


CEVİZ: Odunu ve meyvası noktasin- 
dan çifte değer taşıyan bu ağacın çeşitle- 
ri arasında "Fındık, Cevkel, İncekabuk, 
Ağustos, Beykoz, Giresun, Elmalı, Hozat, 
Ahlat, Saka, Turfanda” cevizleri meşhur- 
dur. 


KİRAZ VE VİŞNE: En meşhur ve de- 
gerli kiraz ve vişne çeşitlerimiz arasında: 
Kocaeli'nin: Karabodur, Turfanda, Dön- 
gel, Bahçecik, Hârman, Dalbastı, Malatya" 
nm: Sultani, Farmız oğlu, Bursa ve İstan- 
bul'un: Dalbastı, Amasya'nın: Табапіуа- 
rik, Çorum'un: Ala ve Ak, Isparta'nın: 
Dragana ve Ballı, Bursa'nm: Kalp Efendi 
ve Elifli, Elazığ'ın: Kara, Sert, Rize'nin: 
Kısasap ve Aşlama, Amasya'nın: Dağ- 
bastı ve Erkiraz, Kayseri'nin: Sultaniye 
kirazı vardır. Vişneler arasından “Tavşan- 
cıl, Tekirdağı, Macar, Kütahya” çeşitleri 
meşhurdur. 


PORTAKAL VE LİMON: Portakal çe- 
şitlerimiz arasında: "Yafa, Dörtyol, Alan- 
ya, Sultanhisar, Antalya, Kan, Adana 
portakalları tanınmıştır. Limon çeşitleri- 
miz arasında; "Lamas, Mersin, Alanya, Fi- 
nike" limonları ünlüdür. Mandalina çeşit- 
lerimiz arasında: "Bodrum, Mersin, Rize 


ve Adana" mandalinaları şöhret kazan- 
mışlardır. Turunç çeşitlerimiz arasında: 
"Adana ve Tarsus" çeşitleri ünlüdür. 


DUT: Memleketimizin: Siyah, Mor, 
Hortum, Beyaz dutları tanınmıştır. 


KIZILCIK: Bu mevyanın: "АІ, Tahan- 
nebi, Мікегі” çeşitleri tanınmıştır. 


YENİDÜNYA : Bu meyvanın memleke- 
timizde yetişen değerli nevileri arasında 
en meşhurları Adana, Mersin, Dörtyol, 
Alanya, Antalya, Bodrum ve İzmir'de ye- 
tişenleridir. 


ŞEFTALİ: Bilhassa "Edirne, Bursa, Іг” 
mir, İçel, Kocaeli ve Diyarbakır” da mü- 
kemmel surette yetişen şeftalilerimiz ara- 
sında "Amsden, Victor, Bonuvriye" gibi 
yabancı şeftali çeşitlerinden başka ve on- 
larda daha değerli olarak "Hülü, Sarı, Hü- 
10, Sarıpapa, Edirne, Sapanca, "Uzunoğlu, 
Hacı Ömer oğlu, Memiş oğlu, Cingöz, Ye- 
şiltürbe, Karmen ve İmrahor, Karalev, Sa- 
rı ve son turfanda" şeftalileri vardır. 


ZEYTİN: Türkiye'den çıkan ve eski za- 
manlarda çok feyizli bir harekete sebep 
olan bu değerli ağacın mahsulleri arasında 
"Şehir, Yağ, Sisam veya Girit, İğriburun 
veya Karazeytin, Akzeytin, Edremit, Ço- 
ban İsa, Domates, Midilli, Kekre, Meme- 
li, Memecik, İrikaya, Tekir, Yağ ve Kara, 
Gülümbe, Rufata, Karaca, Çakır, Şakran, 
Yerli Кага, Hurmayağ Tohum, Devedişi, 
Tekke, Deli, Çilga, Azman, Yerliyeşil, Sa 
ri, Düz, Edremit, Aydın, Boncuk" gibi 
birçok zeytinlerimiz sayılabilir. 


BADEM: Memleketimiz için geniş ka- 
zanç imkanı vaadeden bu meyva ağacının. 
fazla çeşitleri arasında ticari bakımdan 
değeri yüksek tutulanlar "Sakız, Kıbrıs, 
Şam, Diş, Maraş, İzmir" adile anılan ba- 
demlerdir. 


NAR: Türkiye'nin sıcak ve mutedil 
yerlerinde yetişmekte bulunan narlarımız 
arasında “Kadı, Lefon, Devedişi, Yatak, 
Feyiz" çeşitleri meşhurdur, Bilhassa "De- 
vedişi narı' pek tanınmıştır. 


FISTIK: Gaziantep yeşil, Gaziantep sa- KEÇİBOYNUZU: Kıbrıs, Antalya, Si- 
п. lifke keçiboynuzları, 


KESTANE: Kuzu, Bursa Beykoz, İz- 


mitli, Öküz gözü, Şerbet, Sarı, Kış, Bursa "TÜRK ZİRAAT TARİHİNE 
aşılışı, Fordala kestaneleri. BİR BAKIŞ" dan 


EĞİTİM YİNE EĞİTİM. 


Bir yıl sonrayı düşünüyorsan; Tohum ek. 


Ağaç dik, on yıl sonrasıyla tasarladığın.. 
Ama düşünüyorsan yüz yıl ötesini, 

Halkı eğit o zaman! 

Bir kez tohum ekersen, bir kez ürün alırsın, 
Bir kez ağaç dikersen, on kez ürün alırsın, 


Yüz kez olur bu ürün, eğitirsen milleti!.. 
Birisine bir balık verirsen, doyar “bir defalık”, 
Balık tutmasını öğret, doysun ömür boyunca!.. 


“Bin yıl ötelerden 
bir Çin şiiri.. “E. 


HARİKALAR YARATAN 
BİR TEDAVİ YÖNTEMİ: 


HİPNOZ 


H ipnoz insanlarda telkinle yaratılabi- 
len yapay bir uykudur. Bu terim, 
Yunanca uyku anlamına gelen "Hypnos" 
kökünden türetilmiştir. Hipnozun geçmi- 
şi çok eski devirlere dek uzanmasına kar- 
şın, bu olgu bilim ve teknolojinin büyük 
aşamalar katettiği zamanımızda bile tam 
anlamıyla açıklığa kavuşturulamamış ve 
üzerinde hâlâ tartışmaların yapıldığı il- 
ginç bir konu olma durumunu korumuş- 
tur. Fakat bazi durumlarda, özellikle tıp 
biliminde psikolojik ve psikosomatik has- 
talıkların iyileştirilmesinde, etkin bir yön- 
tem olarak kabul edildiği ve önerildiği de 
bir gerçektir. Hipnoz bugün için ileri dev- 
letlerde örneğin B. Amerika'da yeniden 
gündeme gelmiş medikal araştırmalar ve 
klinik bulgularda giderek önem kazanma- 
ya ve bilimde ayrı bir disiplin olarak yeri- 
ni almaya başlamıştır. Hekimler psikolog- 
lar ve dişçiler, hipnozla yakından ilgili bu- 
lundukları halde, günümüzde bu konuya 
verilen önem ve anlayış hala yetersizdir ve 
çalışmalar gösteriden öte gitmemektedir. 


Hipnoz, bilimsel olarak ilk önce 1843 
Yılında İngiliz operatörü Dı. J. Braid ta- 
rafından incelenmiş ve sayısı: denekler 
üzerinde uygulanmıştır. Braid ünlü man- 
yatizör Mesmer'in yaptığı işi süjeleri par- 
lak cisimlere baktırmakla elde etmiş, hip- 


Prof, Dr. Hayati ÇELEBİ 
Atatürk Üniversitesi ERZURUM 


notizmanın yeniden canlanmasına neden 
olmuş ve zamanımızda da geçerli olan 
Bmidizm ekolü" nü kurmuştur. Daha 
sonra Porot 1852) hipnozu “Yapay ola- 
rak yaratılan özel tipte tamam olmayan 
bir uyku" ve Littre (1863) de bunu fiz- 
yolojik bir uyku kabul ederek “Gözleri- 
nin yakınında tutulan parlak bir cisme 
baktırılan bir kimsede oluşan bir çeşit 
manyetik olgu” olarak tanımlamışlardır. 
Doksat (1962) hipnoz ve hipnotizmanın 
ayrı olarak düşünülmesini önermiş, hipno- 
zun pek spesifik ve labil uykuya benzer 
bir olgu olan hipnotik trans'ın sinomini 
olduğunu ve hipnotizmanın ise bu olgu- 
yu elde etmeye yarayan tüm tekniklerin 
kullanılması ve benimsenmesi şeklinde ta- 
nımlanabileceğini belirtmiştir. 


Braidizm ekolünü kurarak bu alanda 
yeni bir görüş getiren Braid, insanlarda or- 
taya çıkarmış olduğu bu olguya, gerçek 
uyku anlamına gelen "Hipnoz" adını ver- 
di. O zamanlar bu alanda yayınlamış ol- 
duğu bir eseri yüzünden, tp cemiyetinin 
büyük tepkileri görüldü. Ancak yıllar son- 
ra Braidizm ekolü yeniden değer kazan- 
maya başladı, Dr. Azam histerik kimseler 
üzerinde hipnotizmayı denedi ve olumlu 
sonuçlar elde etti, Ayrıca Avusturya'da 
Czermak ve Almanya'da Preyer bu alanda 


alışmalarını sürdürdüler. Charles Richet 
(1835) hipnozun fizloyojik bir olgu oldu- 
ğunu önerdi ve sonra Charcot medikal 
yönden hipnotizma ile ilgilenmeye başla- 
dı, Donato adlı bir sahne manyatizmacısı- 
піп İlginç gösterilerinin etkisi altında ka- 
lan ünlü nörolog Charcot (1825—1893), 
bilimler akademisine sunmuş olduğu bir 
tebliğinde hipnoz ile histerinin aynı şey 
olmadığını iddia etti fakat bu görüşü bir- 
çok itirazlara yol açtı, 


Yıllar sonra Braidizm ekolünü benim- 
seyen Liebeault adında bir köy doktoru, 
hipnotizmayı uzun süre bir tedavi yönte- 
mi olarak kullandı. Bu da о zamanlar çı- 
karcı çevrelerin işine gelmediği için pek 
çok hücumlara uğradı. Dr. Liebeault'un 
çalışmasını yakından izleyen Prof, Bern- 
heim, hipnotizma ile tedavi yöntemini be- 
nimseyerek birlikte bu yolla yaklaşık 10 
bin hastayı iyileştirmeyi başardılar. 


Hipnotizma, gene uzun yıllar unutuldu 
ve günümüzde bilimsel bir yöntem olarak 
yeniden üzerinde durulmaya başlandı. Ne 
yazık ki hâlâ o devirlerin olumsuz kuşku- 
lu izlerini sürdüren ve bunu bir türlü be- 
nimseyemeyen hekim ya da hasta olsun 
pek çok kimseler hipnoz ve bunun harika 
sonuçlarını anlayamamışlar ve değerlendi- 
rememişlerdir. Çok iyi bilinen bir gerçek 
de şudur ki, günümüzde hastalıkların bü- 
yük bir kısmını psikolojik ve psikosoma- 
tik rahatsizliklar oluşturmaktadır. 


Bugün için pek çok hastalıkların nede- 
пі bilinmemektedir.. İşte, hipnoz tekniği- 
nin bilgili ve tecrübeli ellerde kullanılma- 
siyla bu gibi sorunlar kolayca çözümlene- 
bilecek, hastalar da Kişilik ve sağlıklarına 
kavuşacaklardır. Bu hastalıklar arasında 
tıbben tam tedavi edilemeyen ve halkın 
Yarım Başağrısı adını verdiği (Migren), er- 
keklerde cinsel yetersizlik (impotens), ka- 
dınlarda cinsel soğukluk (frijidit) uyku- 
suzluk (insomni), sar'a (epilepsi), yüksek 
tansiyon. (hipertansiyon), ruhsal sıkıntı 
(anksiete), ruhsal çöküntü (depresyon), 
korkular (fobi), çalma hastalığı (klepto- 
mani), uyuşturucu madde ali 
(toksikomani), alkol alışkanlığı (alko- 


lizm); zorlu fikir (obsession), şişmanlık 
(obezite), zayıflık (asteni), nefes darlığı 
(Dispne), ekzama deride şiddetli kaşıntı- 
lar (pruritus), sinir sisteminde duyulan 
ruhsal orijinli ağrılar (psikalji) bağırsak 
spazmı (spastik kolon), ruhsal körlük 
(psikanopsi), sedef (psoriasis), gastrit, ül- 
ser, bel tutulması (lumbago) kabızlık 
(konstipasyon), bronş astması (asthma 
bronchiale), eklem romatizması (romato- 
id artrit), histeri, menopoz v.b. sıralanabi- 
tir. 


Bu yazının baş taraflarında da değinil- 
diği gibi, psikonevrozların iyileştirilmesin- 
de hipnoz yöntemini ilk uygulayan Chori 
cot olmuştur. Nevrozlar ve bunların ba- 
şında histeriyi tedavi ederken, hipnoz tek- 
niğini kullanmış ve çok başarılı olmuştur. 
O devirde Chorcot'un yanında çalışan Dr. 
Freud nevrozlarda özellikle histerilerde 
bu yöntemin oynadığı rolü dikkatle izle- 
miş ve Вгецег'іп de bu alandaki deneme- 
lerine tanık olmuştur. Böylelikle Freud 
tüm gücünü psikopataloji sahasına kaydı- 
rarak, bugün için hâlâ geçerli olan ünlü 
“Freud doktrinleri"' ni ortaya koymuştur. 


Hipnozla ilgili olarak, B. Amerika'da 
“New York Fen Akademisi" nde 1977 yi- 
lında düzenlenen bilimsel konferansta bu 
konüda ilginç görüşler getirilmiş ve tartış- 
ması yapılmıştır. Konferans'ta bir kısım 
araştırıcılar, hipnozun geçmişte kimi dev- 
relerde çok önem kazandığı.kimi devre- 
lerde de gözden düşerek unutulduğunu ve 
П. Dünya Savaşı'ndan sonra tekrar önem 
Kazanarak bilimsel yönden incelendiğini 
açıklamışlardır. Bugün için yalnız B. 
Amerika'da bu yöntemi uygulayan 4 bin 
dolayında doktor, psikolog ve dişçinin 
bulunduğu ve 200 ciddi araştırmanın уа- 
pıldığı belirtilmiştir. Bu arada doktor ile 
hasta arasında olumlu ve yapıcı bir diyalo- 
gun kurulmasında, farkında olmadan 
meydana gelen bir hipnoz olayının söz 
konusu olduğu ve böylece tedaviden bek- 
lenilenden çok daha üstün sonuçlar alına- 
bildiği, hipnotize olabilenlerin oranını 
% 75 olduğu ve bunların yarısının da ileri 
trans haline geçebileceği, hipnozun gizli 
bir varlık olmadığı, ancak titizlik ve uzun 


süreli deneyimlerle öğrenibeleceği ileri 
sürülmüştür. 


Burada üzerinde durulması zorunlu bir 
uyari da, normal, kişiliğine sahip sağlıklı 
kimselerin, hipnoza daha uygun olmaları- 
dır. Akıl hastaları (Psikotikler) ve aptalla- 
rın (idiolar) uyutulması olanak dışıdır. 


Şurası da 'bir gerçektir ki, insanların 
çok az bir kısmı hipnoza cevap verme- 
mektedir. Konferansta Dr. Reyher bu du- 
rumda da bilimsel bir yaklaşım getirmiş 
ve özetle demiştir ki, kimi insanların hip- 
notize olamamalarının nedeni, ya beyinle- 
rinin genetik yapılarından ya da kişilikle- 
rinin bu biçimde oluşmasındandır. Diğer 
bir deyimle, böyle insanlar, hemen her га- 
man beyinlerinin sol yarı küreleriyle hare- 
ket ederler; sürekli kritik eden ve soru so- 
ran, problemlerle akı yoluyla uğraşmayı 
isteyen ve hiçbir zaman içinde bulunduk- 
ları durumun kontrolünü ellerinden kaçır- 
так istemeyen kimselerdir. Dolayısiyle, 
bunların hipnoza alınabilmeleri için genel- 
likle “metoheksidon sodyum" veya "tio- 
penton" . gibi ilaçlar kullanılmaktadır. 
Çünkü bu ilâçlar gevşeme sağlamaları, tel- 
kin yatkınlığını yükseltmeleri ve bastırıl- 
mış materyali ortaya çıkarmaları bakı- 
mından, daha çabuk ve daha emindir. Ge- 
nellikle hipnoza alınabilen diğer insanlar- 
da, bu yönden beynin sağ yarı küresinin 
önemli rol oynadığı da ileri sürülmüştür. 
Dr, Edmundson, beynin yarı kürelerinin 
incelenmesinin, son yıllarda sar'alı hasta- 
lıkları tedavi yöntemlerini arama çalışma- 
lari dolayısiyle ortaya çıktığını söylemiş- 
lerdir. Sonuçta yukarıda da değinildiği gi- 
bi, İnsanların hemen dörtte üçü, ikna edil- 
dikleri ve koşullar da elverdiği sürece hip- 
noza alınabilmektedir. 


Bir kimsenin hipnoza ne denli eğilim 
gösterdiğini anlamak için Dr. Spiegel ge- 
liştirmiş olduğu "Yapay koşullar altında 
transa girme yöntemi” den söz etmiştir. 
Buna göre, motor cevaplar, deneğin duy- 
gularına ait cevapları ve gözlerini Караг- 
ken göz bebeklerini yukarıya doğru yu- 
varlayabilme yeteneğini ölçer. Böyle yük- 
sek bir göz yuvarlayabilme durumu, kimi 


araştırıcılar tarafından iyi bir hipnotize 
olabilme işareti olarak kabul edilmekte- 
dir. Bu yönteme dayanarak çabuk trans 
kapasitesinin ölçülmesiyle, buna karışan 
bir hastalığın olup olmadığını anlayabil- 
mek, belki de tedavi kararlarına etki ede- 
bilecek kişilik kalıntılarını açığa çıkara- 
bilmek ve hastanın daha yerinde bir teda- 
viye cevap verebilme kapasitesini daha bi- 
limsel bir biçimde değerlendirebilmek 
olasıdır. 


Konferansta Dr. Spiegel ve arkadaşları, 
tam anlamıyla hassas, sağ yarı küreleri bas- 
kın olan insanların kolaylıkla hipnotize 
ediebilecekleri ve orta grubun İse sağ ve 
sol beyin arasında eşit dengeleri olan kim- 
seler olduklarını belirtmişlerdir. Aynı 
konferansta, Dr. Hilgard da, faal bir hayal 
gücünün yüksek hipnotizma olabilme be- 
cerisinin bir işareti olduğunu, kimi insan- 
larda hipnotizmanın ağrı toleransını nasıl 
yükselttiği “anlaşılamıyorsa da böyle in- 
sanların hipnotik telkin altında belki de 
yaşam gücünü çalıştırarak dikkatlerini 
başka yöne çekip acıyı azaltabileceklerini 
öne sürmüştür. Dr. Evans, kimi hallerde 
hipnotizmanın terminal kanser hastaların- 
da kronik ağrıyı dindirmede yardımcı ol- 
duğunu söylemiştir. Dr. Bowers de, eğer 
organizma bilgi sistemlerinin karıştığı bir 
alan olarak kabul edilirse, bu takdirde, 
sembolik bir düzeyde bulunan ve istifle- 
nen bilginin nasıl olur da biyolojik bir dü- 
zeyde alınan ve istiflenen bilgiye dönüşe- 
bildiğini veya bunun tam tersinin de ola- 
bildiğini söylemiştir. Örneğin, el üstünde- 
ki siyillerin hipnozla başarılı bir şekilde 
tedavisi böyle mekanizmaların varlığını 
kanıtlamaktadır. 


Bundan hemen 20 yıl önce, Amerikan 
Tıp Birliği ( A M A) hipnoz yönteminin 
tıpta yerini aldığını, kalifiye doktor, psi- 
kolog ve dişçiler tarafından uygulandığın- 
da kimi hastalıkların tedavisinde yararlı 
bir teknik olabileceğini kabul etmiştir. 
Konferansın sonunda Dr. Edmundson bu 
alanda çalışanlar için uyarıda bulunarak 
demştir ki, "Bu sahada ön fikirli olmaya 

. Önce hipnoz hakkında litera- 
türde yazılanları okuyun", 


SIRLARI ÇÖZÜLEN 


ESKi TAKVİMLER 


Yazan : Renold Sehiller 


Tarih öncesi insanlar, teleskoplar ve modern astronominin diğer araç, 
ў ları olmadan da, zaman içindeki yerlerini şaşırtıcı bir gerçeklikle sapta- 
yabiliyorlardı. Bunu acaba nasıl yapıyorlardı? 


Çeviren : Bülent Büktaş 


п üneş ve ay tutulmasını, gezegenlerin 

hareketlerini önceden habervermek, 
çağlar boyunca İnsanların başlıca arzusu 
olmuştur. Mevsimlerin ne zaman yeniden 
geldiğini, seller ve yağmurlarla kuraklık 
ve donun ne zaman beklendiğini bilmez- 
sek, tarım ürünlerini elden kaçırır ve aç 
kalırız. Ancak teleskoplar ve diğer mo- 
dern araçlardan yoksun olan tarih öncesi 
insanların, güvenilir astronomik bilgileri 
nasıl elde ettikleri uzun zaman bir sır idi, 
Bu sır son 25 yıl içinde aydınlığa kavuşa- 
bilmiştir. 


Tarih öncesi takvimler, tıpkı bugünkü- 
ler gibi, ayın muhtelif safhasına ve güne- 
şin dünya etrafındaki görünen yörüngesi- 
ne dayanıyordu. En önemli pozisyonlar 
güneşin yörüngesi üzerinde en kuzey ve 
güney noktalara ulaştığı yaz ve kış baş- 
langıçlarını (takvimimize göre 22 Haziran 
ve 22 Aralık) ve İlkbaharla sonbaharın gir- 
diği gündönümlerini (21 Mart ve 21 Ey- 
lül) gösteren tarihler idi, 


Ancak astronomlar, her zaman ауа ve 
güneşe güvenemeyeceklerini anlamışlardı. 
Zira, bunlar bulutlarla örtülü veya bir 
gezegen tarafından gölgelenmiş olabilirdi. 


Ayrıca ayın yörüngesi de yıldan yila deği- 
şiyordu. 


Bü nedenlerle astronomlar diğer bir 
yönteme başvurarak, daha parlak yıldızla- 
пп уе gözle görülebilen beş gezegenin 
hareketlerini de ölçüyorlardı. Ancak, ken- 
dilerine şaşırtıcı derecede sağlıklı bilgiler 
veren, saptanması zor günlük pozisyon 
değişikliklerini, acaba nasıl izliyorlardı? 
Modern bilim eski uygarlıklardan kalan 
bazı yapıtları yakından incelemeye baş- 
layınca, bu sır da çözülebildi. 


Portekiz ve İspanya'dan İsveç'e ka 
dar uzanan ülkelerde bulunan ve "Мера- 
lit” (büyük taş) adı verilen kaba işlenmiş 
dev taş blokları, eski çağın en acayip ve 
ilginç yapıtlarındandır. Bunlar 5000- 
4000 yıl önce, genç Taş Döneminden kal- 
madır. Şekilleri “Menhiz” diye adlandırı- 
lan tek tek dik taşlardan, "Stonehenge" 
gibi dev tesislere kadar değişir. Menhiz'ler 
en fazla Fransa'da yaygındır. Özellikle 
Britanya bölgesinde Carnac'ta bol miktar- 
da bulunurlar. Burada onbirer ve опікізег 
dizi halinde dört kilometre boyunca üç 
bini aşkın taş sayılmıştır. Biraz ilerde 
Kerloks'ta 12 m. boyunda, ёп yüksek taş 


ve Locmaringuer'de halen beş parçaya ay- 
пілиѕ 380 ton ağırlığında, dünyamızın 
yapı amacıyla kullanılmış enbüyük bloku 
bulunmaktadır. “Grand Menhiz Brise” 
(kırılmış büyük taş) adı verilen bu blok, 
başlangıçta 21 m. yüksekliğinde idi. 


Tarihçiler bu taşlara uzun zaman sim- 
geler, savaş anıtları vs. gözüyle bakmışlar- 
dı. Nihayet bundan 25 yıl önce Oxford 
Üniversitesi'nde teknik bilimler profesörü 
Thom, Britanya'da 15 km.lik çevrede di- 
zilmiş Megalitlerden “Grand Menhiz Bri- 
se" yi gözledi ve böylece, eski astronom- 
ların yıl boyunca ayın en kuzey ve en gü- 
ney pozisyonlarını nasıl saptadıklarını 
buldu. 


Carnac Menhizleri, Троп а daha da ik 
ginç geldi. Nitekim bunlar, eski çağ іпзап- 
larına, bütün yıl boyunca güneşin ve ayın 
doğuş ve batış noktalarını bulma olanağı 
veren, taştan sanki bir dev milimetre kağı- 
dı oluşturuyorlardı. Thom'a göre alman 
sonuçlar o kadar sağlıklı idi ki, bu bilgi 
ancak telekskopun icadından sonra tek- 

„tar elde edilebilirdi. 


İngiltere'nin güney-batısındaki Stone- 
henge Kompleksi, Milattan önce 2.800 ve 
1.900 yılları arasında, taşçağı insanları ta- 
rafından inşa edilmiştir. Bu insanlar 
tekerlekli araçlar, çekim hayvanları ve 
madeni gereçlerden yoksun olduklarına 
göre, yalnız adele kuvveti ile inşa edilen 
bu dev yapı, şaşılacak bir başarıdır Bun- 
dan 20 yıl öncesine kadar tarih kitapların- 
da Stonebenge'nin bir tapınak olduğu 
okunuyordu, Ancak 1960 yılında Gerald 
Howkins adında bir astronom, buranın da 
bir gözlemevi olduğunu ileri sürdü. 


Bilgisayarlardan yararlanan Hawkins, 
Stonehenge kavsinin merkezinden bakı- 
Imca, yazın başlangıç tarihinde güneşin 
kavsin dışındaki “ökçe taşının” üzerin- 
den doğduğunu hesapladı. Diğer çizgiler 
önemli günlerde güneşin ve ayın doğuş 
ve batış noktalarını gösteriyorlardı. Astro- 
nomun üçüncü buluşu, daha da ilginçti. 
Hawkins Stonehenge kavsine yakın, birbi- 
rine eşit uzaklıklarda bulunan 56 delik- 


ten oluşan "Aubrey dairesinin ayın ha- 
reketlerini önceden saptamaya yarayan 
bir çeşit hesap makinası olduğunu kanıt- 
ladı. 


Kil levhalar üzerinde sağlıklı astrono- 
mik gözetlemelere ait bilgiler, Babilon 
devrinden günümüze kadar gelmiştir. Ast- 
ronom rahipler, saati 60 dakikaya ve gök 
dairesini 360 dereceye ayıran bir sayı sis- 
temi yardımıyla güneş ve ay yılını, yalnız 
10 saniyelik bir yanılma ile hesaplıyor ve 
gözle görülebilen gezegenlerin dolaşım sü- 
relerini tam olarak saptayabiliyorlardi. 
Gezegenlerin, (o yörüngelerinde değişik 
huzla ilerlediklerini bulan Babilon'lular Bü 
nümüz astronomlarını hayrete düşürmüş- 
lerdir, 


Babilon'lular yılı 29 ve 30 günlük 12 
aya bölmüşlerdir. Bu, ayın 29 1/2 günlük 
dolaşım süresine uymaktadır. Her İki veya 
üç yılda bir, araya bir ay ekleyerek, 19 
yıllık bir süre içinde, yılı toplam 366 1/4 
güne getiriyorlardı. Buna benzer bir sis- 
tem bugün hâlâ musevilerin dini takvimle- 
rinde uygulanmaktadır. 


Hemen hemen değişmeyen bir iklimde 
yaşayan eski Mısırlılar için önemli bir 
doğa olayı şuydu: 


'Tarlalara bereket getiren Çamuru 
Sirükleyen Nil nehrinin, yıllık taşması, 
Mısırlıların yılları, Haziranda Nil'in kaba- 
пр kıyıları aşmasıyla başlıyor, 365 veya: 
366 gün sürüyordu. 


Astronomlar uzun bir süre eski çağlar- 
da tanrılara adanan tapınakların, astrono- 
mik amaçlara da yaradığını ileri sürmüşler 
ve Stonehenge detektifi Hawkins 1973 yı: 
lında bu görüşün doğru olduğunu ispatla- 
mıştır, Bilgisayar hesaplarına dayanan 
Hawkins, Karnak'ta güneş tanrısı Amon- 
Re dev tapınağında, kışın başlangıç tari- 
hinde (22 Aralık) doğan güneşin ışmları- 
nın, 400 m. uzunluğundaki orta galeriden 
sızarak, batı uçtaki mihrakı aydınlattığını 
meydana çıkarmıştır. Hawkins, bundan 
başka, Mısırdaki diğer tapınakların astro- 


“nomik açıdan önemli günlerde, aya dönük 
sekilde düzenlenmiş olduğunu saptadı. 


Dünyanın öteki tarafında, Orta Ame- 
rika'da astronomlar, kademeli piramitle- 
rini gökyüzünü даһа iyi gözetlemek için 
kullanıyorlardı. Aynı bölgedeki bazı ik 
ginç yapılara da, bilginler, gerçek rasatha- 
neler gözüyle bakıyorlar, Bunlar arasında 
Yucatan yarımadasında Chechen İtza çev- 
resindeki Caracol ile, Meksika'da Monte 
Alban üzerinde göğe ok gibi yükselen tesis 
hâlâ ayaktadır. Caracol'da gelişigüzel gibi 
açılmış delikler öyle dizilmiştir ki, yapı- 
nın içindeki kapılardan bunlara bekik 
dığında, ufukta Venüs'ün- уап pozisyon- 
ları ile, gündönüm tarihlerinde- güneşin 
doğuş ve batış noktaları görülmektedir. 


Yeni dünyanın bu eski astronomları 
güneş yılını 12 saniye ve Venüsün mahre- 
kinde dolaşım süresini 7 saniye hata ile 
hesaplamışlardır ki, daha ince saptama- 
lar, ancak günümüzün modem yöntemle- 
riyle yapılabilmektedir. Halen Dresden'de 
bulunan Maya'lara ait bir Kodeks Hierog- 
lif yazıları ile güneşin tutulmalarını yüz- 
lerce yıl önceden belirlemektedir. 


Astronomi biliminin, Orta Amerika'- 
dan Kuzeye doğru, bugün artik yok 
olmuş bulunan Pueble yerlilerine yayıl- 
dığı anlaşılmaktadır Birleşik Amerika'nın 
Kuzey Batısında yaşamış olan bu insanlar 
Maya'lar gibi kerpiç tuğlalarından yapılı 
Trasathaneler bırakmışlardır. Buna karşılık 
daha kuzeydeki göçebe yerlilerin zaman 
акти için kendilerine özgü bir yöntem 
geliştirdikleri saptanmıştır. Nitekim 
Birleşik Amerika ve Kanada'mın Kuzey 
Batısına sonradan gelen beyazlar, "Tıp 
Tekerlekleri” adı verdikleri taş dizilerin- 
den oluşan garip daireler bulmuşlardır. 
Beyazlar bunların sihirbazlar tarafından 
tibbi amaçlarla kullanıldığını sanıyorlardı. 
Nihayet 1972 yılında bu acayip dairelerin 
gerçek anlamı meydana çıkarıldı. Colora- 
do'dan astronom J. Eddy Wyoming'in Big 
Horn dağında ilginç tarzda şekillendiril- 
miş bir "Tıp Tekerleği”ni inceledi. Bunun 
ortasında büyükçe bir taş yığınından olu. 
şan bir göbek ve 25 m. çapındaki daire- 


nin etrafında daha küçük altı taş yığını 
daha vardı. Ayrıca dairenin merkezinden 
etrafma uzanan 28 taş dizisi göze çar- 
pıyordu. 


Eddy, kısmen Hawkins'in Stonehenge" 
deki yöntemlerinden yararlanarak, Big 
Hom tekerleğinin ilkel bir rasathane ol- 
duğuna dair ikna edici deliller topladı. 
Yaz mevsiminin başlangıç tarihinde (22 
Haziran) dış taş yığınlarının birinden 
bakılınca güneş tam orta göbeğin üzerin- 
den doğuyordu. Merkeze giden diğer bir 
çizgi, aynı gün için güneşin batış nokta- 
sını gösteriyordu, Öbür çizgiler ise, taş 
tekerleğin kullanıldığı 1400 ve 1700 
yılları arasında yaz gününün en parlak üç 
sabah yıldızının doğuş noktalarını belir- 
lyordu. Eddy'ye göre, tekerleğin 28 taş 
dizisi, eski aydan yeni aya geçen günleri 
gösteriyordu. 


Halen kullanmakta olduğumuz zaman 
hesaplama yöntemi, çok eski uygarlık- 
lardan kalma karma bir sistemdir. Saatin 
60 dakikaya bölünmesi Babilonlulardan, 
24 saatlik gün Misırlılardan, Romalıların 
sonradan yaptıkları değişikliklerle, aylar 
Yunanlılardan kalmadır. Romalı Julius 
Sezar ve ondan sonra imparator Augustos 
Temmuz (July) ve Ağustos (August) ayla- 
nnà adlarini vermişler ve Şubattan birer 
gün alarak kendi aylarına ekk sişlerdir. 
Yıldan geri kalan bir çeyrek günü hesaba 
katmak için Sezar dört yılda bir, Şubata 
bir tam gün eklemiştir. 


Avrupa, 1600 yıl boyunca Sezar'ın 
takvimini kullanmıştır. Ancak bunun bir 
eksiği vardı. Güneş yılı tam 365 1/4 gün 
değil, bundan 11 dakika, 14 saniye daha 
kısadır, Dolayısıyla Sezar'ın takvimi gitgi- 
de artan bir şekilde geri kalıyordu. Biri- 
ken bu farkı ortadan kaldırmak amaciyla 
Papa Gregor ХШ. 1581 yılında, 4 Ekim 
tarihinden hemen 15 Ekim'e geçilmesini 
emretti, Yılın süresini güneş yılının gerçek 
süresine eşit getirmek için, Gregor her 
dörde bölünebilen yıla bir gün ekledi ve 
400'e bölünemeyen yüzyılların (1700, 
1800 vs.) bundan istisna edilmesini karar- 
laştırdı. 


Katolik ülkeler yeni Gregor takvimini 
derhal benimsediler. Uzun tereddütlerden 
sonra Protestanlar da buna katıldılar. 
Ancak Ortadokslar bu takvimi kabul et- 
mediler. İngiltere ve Kolonileri 170 yıl 
sonra takvim reformunu benimsedikleri 
zaman iki takvim arasindaki fark 11 güne 
çıkmıştı. Bunu yok etmek için 3 ila 13 
Eylül günleri takvimden silindi. Bu neden- 


le İngiliz ve Amerikan tarih kitaplarında 
aradaki günlere rastlanmaz. Rusya 1918 
yılında yeni takvimi kabul ettiği zaman, 
13 güne yükselmiş olan takvim farkını sil- 
mek zorunluğunda kaldı, Ekim ihtilalinin 
25 Ekim yerine 7 Kasım olmasının nedeni 
de budur. Bütün bu düzenlemeler yeni 
takvimi kabul eden insanların zamani an- 
lama ve onunla yaşama uğrunda attıkları 
son adımlar olmuştur. 


ЕТТЕ 


BİLİM ADAMI YETİŞTİRME GRUBU 
BURS PROGRAMLARI 


ORTAOKULU DERECE İLE BİTİRENLER İÇİN LİSE BURS PROGRAMI 


Başvuru Koşulları: 


A) Lise ve dengi okulların bulunmadığı yerleşme merkezlerindeki or- 


taokulların birisinden 1980—1981 6; 


retim yılı sonunda bütünle- 


meye kalmadan "BİRİNCİLİK, İKİNCİLİK ve ÜÇÜNCÜLÜK" le 
mezun ve T.C. vatandaşı veya Kıbrıs Türk Federese Devleti vatan- 


daşı olmak. 


Öğretmenler Kurulunca bursa adaylığı onanmış ve mezuniyette 
derece kazandığı okul müdürlüğünce belgelendirilmiş olmak. 


SON BAŞVURU Tarihi: 10 Temmuz 1981'dir. 


OKUYUCULARA DUYURU 


MEVCUT ESKİ SAYILAR VE FİYATLARI: 


140—141—142—143........ 
144—145—146—147—148—151 


160—161—162 ve devam eden sayılar .. 


2159; 1.20.TL, 


.350.—TL. 
350.—TL, 


га İsteklerinizi, (10 16 21) numaralı posta çekinin veya posta пауаіезі- 


nin arkasına yazınız. 


2. Abone yenilerken veya abone ile ilgili yazışmalarda kod numarasının. 
tedir. 


bildirilmesi 


3. Kod numarası, her ay size gönderilen ve üzerinde adresiniz yazılı а il 
ğıdın sağ üst.köşesinde belirtilmektedir. 
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г) 


bn Sina, 980'de Buhara yakınların- 

da bulunan, Afşana'da doğdu. Türk 
boylarından birine mensuptur. Babası 
uyanık bir insandı. Oğlunun iyi eğitilme- 
si ve yetişmesini istedi. Bu konuda ona 
yardımcı oldu. İbn Sina küçüklüğünden 
beri öğrenme tutkusu içindeydi. Abdul- 
lah an-Natılı'den felsefe öğrendi. On ya- 
Şındayken Kur'ân'ı ezberledi. Kısa za- 
manda felsefe, mantık, astronomi, mate- 
matik ve doğal bilimlerde bilgisi derinleş- 
ti. Ayrıca doktorluk alanında da eğitildi. 
İbn Sina, hastalanan Buhara Sultanı Nuh 
В. Mansur iyileştirdi. Bunun üzerine Sul- 
tan onu Sıvan al-Hikme adlı saray kitaplı- 
ğının başına getirdi. İbn Sina burada bi- 
limsel çalışmalarına hız verirken on yedi 
yaşındaydı. 


Nuh'un ölümü üzerine Rey Emiri 
Mecd ad-Devle'nin yanına gitti. Hastala- 
nan bu Emiri de iyiyeliştirdi. Daha sonra 
Düşünürümüzü Hemedan'da görüyoruz. 
Hastalanan Hemedan Emiri Şems ad-Dev- 
le'yi de İbn Sina tedavi etti. Emir de onu 
bakan olarak atadı. İbni Sina'dan yakı- 
nanlar oldu, Bu yakınmalar nedeniyle dü- 
şünür, hapsedildi. Emir Şems ad-Devle 
hastalanınca İbn Sina onu iyileştirmesi 
için serbest bırakıldı. Emiri yeniden sağlı- 
ğa kavuşturdu ve yeniden bakan oldu. 


Daha sonra Emir Şems ad-Devle öldü. 
İbn Sina bakan olarak çalışmak istemedi. 
Yine hapsedildi. Nihayet onu Hemedan'ı 
alan Ala ad-Devle kurtardı. İbn Sina 
1037 yılında hayata gözlerini yumdu. En 
tanınmış yapıtları arasında şunlar vardır: 
Al-Kanun fi't Tıb, aş-Şifa, ап-Часаі, al- 
İşarat va't-Tenbihat, Aksam al-Ulum al- 
Akliye, at-Tabiiyat Min Uyum al—Hikme, 


ER TE 


Сівм SİNA 


а зуба 


Gi 
й 
б 


Prof, Dr. İbrahim Agâh ÇUBUKÇU 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ 


Hayy b. Yekzan, Risale fi'-Aşk, Kitab 
fi'sSiyaset, Risalet al-Ahlak. 


İbn Sina akılcı bir filozoftur. Temelde 
Kur'an'a bağlı olmakla birlikte Aristo 
felsefesinden yararlanmıştır. Ayrıca ЕПа- 
tun ve Plotinos'un felsefesini de bilirdi. 
Onun bağlı olduğu felsefi ekole Meşşaiye 
diyoruz. Bu ekolün filozoflarına Meşşai- 
ler ya da Yürüyenler adı veriyoruz. Bütün 
Meşşailer gibi İbn Sina da dinle felsefeyi 
uzlaştırmak istemiştir. Daha doğrusu fel- 
sefi sorunların Kur'an'da bulunduğunu 
vurgulayarak akli yorumlara girişmiştir. 


İbn,Sina “varlık” sorunu üzerinde dü- 
şünmüştür. Varlığın, Tanrı'dan coşkuyla 
çıkıp doğduğunu söylemiştir. Bu görüş- 
te, Plotinos'tan beri bilinen “Birden bir 
çıkar" ilkesinin etkisi vardır. İbn Sina, 
Tanrı'dan ilkin Birinci Aklın çıktığını, bi- 
rinci akıldan ikinici aklın, Tümel Nefsin ve 
en uzak felekin meydana geldiğini söyle- 
miştir. Ona göre oluş devam etmiş, her 
akıldan bir sonraki akıl felek ve nefs mey- 
dana gelerek evren düzene girmiştir, 


İbh Sina, Evren'in varolma nedeninin 
Tanrı olduğunu, ancak zaman açısından 
varlığın Tanrı'dan sonra bulunamayacağı- 
ni söylemiştir. Başka bir deyimle Tanrı, 
evrenden zat bakımından öncedir, zaman 
açısından değil, 


İbn Sina bu düşüncesini şöyle açıkla- 
mıştır? Sab 
Tanrı, evreni meydana getirmek için 


öncesizde, irade etmezken sonradan karar 
vermiş sayılırsa, onun iradesinde deği- 


п 


şiklik olduğu anlamı çıkar, Oysaki Tanrı 
değişmeyen bir varlıktır. Tandır. Olgun- 
dur. Onun iradesinde değişiklik bulundu- 
ğunu söylemek hafiflik olur. 


Sonra, evrenin belli bir zamanda mey- 
dana getirildiği düşünülürse, daha önce 
içinde yokluk olan bir zamanın bulundu- 
ğu anlamı çıkar. O halde bu zamandan ön- 
ce zaman vardır, Bu da bizi zamanın önce- 
sizliğine götürür. Zaman öncesiz olunca, 
hareket ve nesne de öncesiz olur. Çünkü 
zaman hareketin sayısıdır. Hareket de nes- 
nenin yer değiştirmesinin sonucudur. 


Kısaca, İbn Sina'ya göre insanın gölgesi 
nasıl bedenle birlikte hareket ederse varlık 
da öncesiz de öylece Tanrı'dan meydana 
gelmiştir. Bu dunimda.Tanrı, zat açısın- 
dan evrenin nedenidir ve fakat zaman açi- 
sından varlığın oluşu öncesizdir. 


Kuşkusuz İbn Sina'nın bu yorumunda 
bunalımlar vardır. Nitekim bu yüzden onu 
Gazzali'nin suçladığını görüyoruz. 


İbn Sina, “Tanrı tümelleri bilir, tikelle- 
ri bilmez" anlamına yorumlanan sözleri 
dolayısıyla da suçlanmıştır. Ona göre 
Tanrı evrende genel yasaları yaratmıştır. 
Ayrıntılarla Tanrı uğraşmaz, Çünkü diyor 
İbn Sina, olaylar değişmektedir. Tanrı her 
ayrıntıyı bilirse, bilimi değişir anlamı çı- 
kar. Bu, Tanrı'nın bilme niteliğinde deği- 
şikliği gerektirir. Oysaki değişiklik Tanrı" 
ya yakışmaz. Bu konuda İbn Sina'ya ya- 
mt verenler, bilinenin değişmesiyle, bile 
nin değişmeyeceğini söylemişlerdir. 


İbn Sina, Tanrı'nın evreni meydana ge- 
tirirken her şeyi neden-sonuç bağı içinde 
yarattığını söylemiştir. Böylece nedensel- 
liği ve bilimselliği kabul etmiştir., Çalış- 
malarında akla ve deneye önem vermiştir. 


İbn Sina'nın ruh görüşü de çok ilginç- 
tir. Boşlukta yetişkin bir insan hiç bir du- 
yum olmadan dursa, kendi varlığının far- 
kına varır. İbn Sina, insanın bu yetisine 
ruh diyor. Ona göre ruh, bedenden farklı- 
dir. Ruhun bedenden önce bireysel varlı- 
ğı yoktur. Ruh bedene karşı istek duyar, 
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beden de опа âletlik eder, Beden yok 
olunca, ruhun bireysel varlığı sonsuz ola- 
rak sürer, 


İbn Sina, insan ölünce bedenin biçim 
değiştirmesini örnek göstrerek, ruhun be- 
denden farklı manevi bir töz olduğunu 
vurgulamıştır. 


İbn Sina'nın mh sözüyle, insanın bilen 
yönünü de kasdettiğini anlıyoruz. Ona gö- 
re bir insanin aklı olmasa, duyumları algı 
yapamaz. Hayalgücü çalışmaz. Akıl da ru- 
hun bir yönüdür. 


Bedenin organları çok çalışınca yoru- 
lur, ruh ise yorulmaz. İnsan yaşlandık. 
beden eskir, Ruh ise olgunlaşır. Kırk ya 
şından sonra, insan daha tecrübeli olur. 


“İnsan çeşitli fiziksel davranışlarda bu- 
lunur. Güler, ağlar, konuşur. Bunlar deği- 
şik davranışlar olduğu halde, ayni ruhun 
yansımasıdır. Beden değişir, ruh ise aynı 
ruhtur. Bir insan kimi organlarını yitirse, 
ruh yine kendi varlığını bilir. 


İnsan, ruh sayesinde kavramlar meyda- 
na getirir. Bilinenlerden bilinmeyenleri çı- 
karır. Deneyler yapar. Elde ettiği bilgileri 
kuşaktan kuşağa aktarır. Nihayet, insan 
ruh sayesinde İnanca ulaşır ve Tanrı'nın 
varlığına inanır. 


İbn Sina, ahlakda cüzi iradeyi kabul 
ederek insan özgürlüğüne yer vermiştir. 
Ona göre insanın, davranış özgürlüğü ol- 
duğu için, sorumluluğu da vardır. İnsan 
başkalarında gördüğü Kötü davranışlara 
bakarak kendine çeki düzen vermelidir. 
Sonu mutlulukla bitecek eylemler yapma- 
lıdır. 


İbn Sina tıp alanında da çok tanın- 
mıştır. Hatta 17. yüzyıla değin onun 
al-Kanun fi't-Tibb'ı kimi Batı Üniversite- 
lerinde okutulmuştur, 


İbn Sina, kişilerin kalıtımla geçen 
özellikleri üzerinde durmuştur, Kıl kur- 
dunun bağırsaklarda yerleştiğinden söz 
etmiştir. Mide ülseri, karaciğer hastalıkları 


ve özellikle sarılık hakkında fikir yürüt- 
müşür. Cıvanın hekimlikte kullanılışına 
dikkat edilmesini, çünkü buharlaşarak ze- 
hirleme yapabileceğini anlatmıştır. Genel 
sağlık kuralı olarak iyi beslenme, dinlen- 
me уе uyku üzerinde durmuştur. İbn Si- 
па, spora, yıkanmaya ve ovmayla tedaviye 
önem vermiştir. Yaşlıların akşamları az 
yemelerini, yemeklerine az tuz koymaları- 
nı ve yürümelerini öğütlemiştir. Ruh has- 
talarına iyi davranılmasına salık vermiştir. 
Beden hareketlerinin, müzik dinlemenin 
ve yolculuğun olumlu etkilerinden söz et- 
miştir. İdrar ve dışkıyı çözümlemenin öne- 
mine değinen İbn Sina, kadın hastalıkları 
üzerinde de araştırma yapmıştır. 


Görülüyor ki İbn Sina, felsefede, psiko- 
lojide ve tibda unutulmayacak araştırma- 
lar yapmıştır. Onun felsefe alanında Kitab 
aş-Şifa'sı ve an-Necat'ı, psikoloji alanın- 
da Kitab an-Nefs'i Latinceye çevrilmiştir. 


İbn Sina ve benzeri İslam düşünürleri 
Batı'da İlkçağ felsefesinin daha iyi tanın- 
masında etkili olmuşlardır. İbn Sina'nın 
Albertus Magnus'u ve Saint Thomas'i 
etkilediği bilinmektedir. 


İbn Sina'nın akılcılığı, deneyciliği ve 
çeşitli metafizik yorumları İslâm felsefe- 
sine unutulmaz sayfalar kazandırmıştır. 
Onun ve benzerlerinin açtığı bilimsel çı- 
ёг devam ettirilseydi, İslam uygarlığı 
dünya kültürünü daha çok etkilerdi. Do- 
аа sonra bin yıl geçmesine "arşın 
İbn Sina hâlâ varlığını sürdürüyor. Dünya- 
nın çeşitli yerlerinde anılıyor, konferanslar 
veriliyor ve hakkında yapıtlar yazılıyor.Bin 
ile kültürümüz içinde önemli bir yeri olan 

n Sina'ya bizim de hakettiği önemi ver- 
memiz gerekir sanırım. 


фат 


YAZARLARDAN RİCA 


1-Yazılar, lise ve lise üstü 


düzeyde geniş bir okuyucu kitlesini ilgilen- 


drmeli, bir asıl, bir kopyalı, 3 aralıklı daktilo edilmiş olmalı, beş sayfayı 
geçmemeli, daha önce başka bir dergide yayınlanmamış bulunmalıdır. 
alınmalı, 


2—Yazı, тіз bir dille kaleme 
Tanılmalıdır. 


teknik terimlerde türkçe kul- 


3-Fotoğraflar " "siyah-beyaz" parlak kağıtlı, net ve еп аг 9x 12 ст. 
büyüklüğünde olmalı, resim ve şekiller çini mürekkebi ile, kuşe kağıda 
veya губиме, çizilmiş bulunmalıdır. Metin için renkli fotoğraf gönde-- 


rilmemelidir.. . 


öf ei ve derleme yazılarda mümkünse orijinalin bir fotokopisi 


eklenmelidir. 


5—Yazılarda oküyucuyu sıkacak formül, istatistik: ve derili yer ve- 


rilmemelidir. 


6— Yazarın formasyon ve işi hakkında üç зай geçmeyen bir not ek- 


Tenmelidir. 


7—Editör, anlam gerçekliğini bozmayacak şekilde yazılarda kısaltma 


ve düzeltme yapabilir. 


8 —Yayınlanmayan yazılar iade edilmez, 
9—Yazı ücreti (200 kelime) Telif: 300—TL. Çeviri: 150.— TL.dir. 


9 40 vergi kesilir. 


м 


1960 yılı başlarında, uçak yapım- 

сагі ve yan kuruluşlar, sivil 
havacılık tarihinde meydana gelmiş olan 
bazı kazaları gözönünde bulundurarak pi- 
lotları yere gereğinden fazla ve tehlikeli 
bir şekilde alçaldıklarında uyarabilecek 
yeni bir sistemi gerçekleştirebilmek için 
çalışmalara başladılar, Böylece aynı yılın 
ortalarında Radyo Altimetre adlı yeni bir 
cihazın denemeleri başlamış oldu. Bu ci- 
haz uçakların yere olan kesin yüksekliğini 
verebilmekteydi, 


Cihazın geliştirilmesi için yapılan ça- 
lişmalarda, bazı uçak şirketleri bu araca 
görüş uzaklığının çok azaldığı kötü hava 
şartlarında, pilotun seçeceği minimum al- 
çalma irtifasında, pilotu ışık ve sesle uya- 
rablecek bazı ekler yaptırdılar. Bu ses sin- 
yali, kaptan pilot ve yardımcı pilotun ku- 
laklıklarından gelecek şekilde çok hafif 
bir tonda başlayıp gittikçe artarak 
pilotun аісаітауа başlamadan önce 
seçitiği karar verme minimum irtifasına 
gelinceye kadar devam etmekte, bu yük- 
sekliğe gelindiği zaman aniden kesil- 
mekteydi. Böylece pilot, eğer pisti bu 
irtifada görememişse, inişten vazgeçe- 
rek uçağını yükseltebiliyordu. Cihazın 
yaptığı göre, pilotu ses ve ışıkla uyararak 
daha fazla alçalmasının tehlikeli olduğu- 
nu ikaz etmekti. Aslında bu ilk radyo alti- 
metre, düşük irtifalardan güvenli bir uçu- 
şu sağlayacak esas sistemin sadece küçük 
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bir parçası idi. Düşünülen bu esas sistem, 
tüm uçuş şartlarında uçağın yere çarpma- 
sını önleyecek uyarıyı anında yapabilen 
geliştirilmiş araçlara sahip olmalıydı. 

Günümüzde bütün jet yolcu uçakların- 
da kullanılan GPWS (Ground Proximity 
Varning System) Yere Yaklaşma Uyarı 
Sistemi'nin yapımı için çalışmalar, 1967 
yılında başladı. 1968 yılında gerçekleşti- 
rilen ilk prototip, bugün kullanılan sistem» 
den çok basit ve ancak üç değişik ikaz ve- 
rebilcek kapasiteydi. Uçağın dakikadaki 
alçalış hızı 2000 feet'i (700 m) geçtiği 
anda cihaz ikaza başlıyor, ayrıca alçak se- 
viyelerde kanatlardaki flaplar iniş pozis- 
yonunda değilse değişik bir ikaz duyulu- 
yordu, Bundan başka uçak alçalırken, ka- 
rar verme minimum irtifasıha gelindiğinde 
alarm başlıyor, buna göre pilot pisti gör- 
müşse iniyor, eğer görmemişse uçağı yük- 
seltiyordu. 


Daha sonraları, 1971 yılında yapılan 
eklerle cihaz, kalkıştan sonra belli bir ii 
fa kaybı olduğunda veya inişe geçildi 
de belli bir yükseklikte iniş takımlarının 
açılması unutulduğu zaman, ikaz verebile- 
cek bir düzeye getirildi. 


Bu arada, meydana gelen uçak kazaları 
İstatistiki bir araştırmaya tabi tutuldu. 
Tahmini sebepler'den yola çıkılarak 
GPWS cihazının ihtiyaçlara cevap verebi- 
lecek bir kapasiteye getirilebilmesi için 


özellikle değişik alçalma ve değişik уа- 
kınlaşma hızları için yeni ekler geliştiril- 
mesi gerektiği kanısına varıldı. 


Ses ikazı önceleri “Vuup, Vuup" şek- 
linde idi, sonralara alarm durumunda bir 
erkek sesi, İngilizce “Pull up, Pull up” ya- 
ni "yukarı çek” diyerek, pilota uçağı 


yükseltmesi icab ettiğini ikaz etmeğe baş- 
ladı. 


Günümüz havacılığında kullanılmakta 
olan GPWS ikaz cihazı pilotları yere çarp- 
maya sebebiyet verebilecek beş değişik 
durumda alarmla uyarabilecek kapasiteye 


sahiptir. 


————— 


1. DURUM 
Uçağın Када alçalma hızı yere 
olan yüksekliğine göre çok süratli, öme- 


ğin bu hız dakikada 4000 feet (1300 m) 
ise uçak 2100 feet'e (700 m) geldiğinde 
alarm ikaza başlar ve eğer 30 saniye için- 
de önlem alınmaz uçak yükseltilmezse, 
yerç çarpma kaçınılmaz. olur, 


2. DURUM 


Bu ikaz düz uçuşta gittikçe yükselen 
engebeli bir arazide tepelere çarpma ihti- 
mali belirdiğinde çalışmaya başlar. Uça 
ğın hava alanına inişinde lüzumsuz yere 
ikaz vermesini önlemek için, uyarı sistemi 
kanatlardaki flap'ların durumuna göre 
ayarlanmıştır. Fakat cihaz, radyo altimet- 
renin ileriye doğru ölçme özelliği olmadı- 
gından, uçağın karşısına aniden çıkacak 
yüksek kule ve benzeri engellerde uyarı 
yapamamaktadır. 
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3. DURUM 


Uçak kalkıştan'sonra irtifa kazanmaya 
devam edemeyip irtifa kaybı başlarsa 
alarm cihazı derhal pilotu uyarır. Örneğin 
kalkıştaki bir uçak 100 feet (33 m) e yük- 
selinceye kadar en küçük irtifa kaybı alar- 
ma sebebiyet verir, oysa yerden 700 feet 
(230 m) yükseklikteki bir uçakta, ancak 
80 feet (27 m) lik bir irtifa kaybı uyarıya 
yol açar, 


4. DURUM 


İnişlerde, eğer kanatlardaki Паріаг ve 
iniş takımları iniş pozisyonuna getirilme- 
mişse, alarm uyarıya başlar. Yerden 509 
feet (170 т) de eğer iniş takımları indiril- 
memişse, ilk ikaz ve gene yerden 250 feet 
(80 m) yükseklikte flap iniş durumu seçil- 
memişse ikinci ikaz pilotu uyarır. Bazı 
flap ayarlamaları için alarmı önlemek 
mümkündür. 


5. DURUM 


Bu uyarı ise Aletle İniş Sisteminde 
(İLS-instrument Landing System) normal 
süzülüş açısının altına inildiğinde çalışma- 
ya başlar ve pilotu uyarır. Fakat pilot is- 
tediğinde yerden 1000 feet (340 m) İle 
300 feet (100 m) arasında geçici olarak 
alarmı susturabilir, fakat 300 feet (100 
m) ile 50 feet (17 m) arasında uyarıyı 
iptal etmek imkânsızdır. 50 feetin altında 
ise, alarm kendi kendine susar. 


Görüldüğü gibi GPWS cihazı pilotlara 
alçalmalarda, inişlerde ve kalkışlarda 
alçalmalarda, inişlerde ve kalkışlarda 
önemli bir kolaylık sağlamaktadır. Bazı 
tehlikesiz durumlar hariç, alarm sesinin 
istendiği zaman kapatılamaması GPWS'e 
diğer aletlerden ayırıcı bir özellik kazan- 
dirir. Uçağın kalkışından itibaren otoma- 
tik olarak çalışmaya başlaması ve pilotu 


uyaran alarm sesinin ancak uçağı yükselt- 
mekle giderilebilmesi, uçuş emniyeti açı- 
sından büyük bir garanti sağlamaktadır. 
Kullanıldığı 500 bin uçuş saati süresince 
hiçbir kazaya rastlanmamıştır. Araştır- 
malar, GPWS cihazının 1969 yılından be- 
ri meydana gelebilecek uçak kazarkırım 
olaylarından en az % 85'ini önlediğini 
ortaya koymuştur.. 
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ORMANLARIN İNSAN 


RUHUNA TESİRLERİ 


Prof, Dr.Rasim ADASAL 


бы her tarihi döneminde tabiat 
yani çevresiyle sıkı ilişkilerde bu- 
lunmak zorunda kalmış ve "Ekoloji" te- 
rimi altında çok önemli, çok yönlü bir bi- 
lim niteliğini almıştır. İlk insanlar olağan 
bir hayat dürtüsü ve yaşama ihtiyacı ile 
tabiata sahip olmak, onu işlemek, ondan 
gelen bazı tehlikeleri önlemek ve tersine 
onun çeşitli nimetlerinden yararlanmak 
ustalığını elde etmişler ve çevreyi bir 
taraftan terbiye etmeyi yani işlemeyi, bir 
taraftan da korumayı öğrenmişlerdir. 
Suyu, havayı, ışığı, bütün enerjileri, çeşit- 
li yiyecekleri ve çok renkli görüntüleri 
ve manevi huzurlar veren ve fakat Za- 
fonksiyonlarının 
yarattığı yıkımlara da 
sahneler teşkil eden tabiatı insan sev- 
diği kadar ondan korkmuş, lakin bir çe- 
şit ululaştırma ile ona tapmış ve bazı 
elemanlarına Tanrılık bile bağlamıştır. 


İnsanlar zamanla tabii çevreleri yanında 
ve içinde (Medeniyet) eserleri olarak 
barınakları, kentleri, anıtları, tapınakları 
barajları, fabrikaları, operalan, okulları 
kurmuşlar ve bu kentleşme çok hızlı 
nüfus агіши (е, başta kitle açlıklari 
olmak üzere, birçok sorunlar meydana 
Çıkarmıştır. 


Bunlar arasında “Çevresel Yıkım” 
genel ismi altında toplanan ve tabiatı 
dejenereliklere, bozukluklara uğratan 
fenomen hiçbir tarihi dönemde гатапі- 
mzda olduğu kadar bir tehlike teskil et- 
memiştir. Bu insanlığı en çok tehdit едеп, 
hakkında en çok konuşulan ve yazılan 
bir konudur. Sosyologlar, bilginler, düşü- 
nürler şu genel soruyu soruyorlar: Acaba: 
2000 yılında insanlığın durumu ve dinya 
medeniyetinin kaderi ne olacaktır? Bunun 


etrafında iyimser ve kötümser teoriler her 
tarafta tartışılmaktadır. 

İstanbul'da bir Yayınevi'nin daha çok 
okul öğrencileri için yayınladığı aydınla- 
tıcı el Kitapları arasında “Medeniyet” is- 
mini taşıyan bir broşürün ilk konusu “Та- 
biat hastadır, onu kurtaralım ve koruya- 
lm" başlığını taşıma ktadır.Çok açık bir 
dille şu kaygılar belirtilmektedir: 


“Hayvanlar, bitkilerden bir çoğu her 
gün ölüyorlar ve yok oluyorlar” İçtiği- 
miz su, nefesle İçimize çektiğimiz hava 
her gin daha kirli olmakta, denizler bile 
Zehirlerle dolmaktadır. Tabiatın bu dere- 
ce bozulması karşısında insanlar aym 
oranda kaygı ve ilgi göstermiyorlar. Bazı 
hayvan türleri tamamıyla ortadan kay- 
bolmuşlardır. Ayı gibi belirli hayvanlar 
bile yaşadıkları bölgelerde günden güne 
tükenmektedir. Bir çok nadir hayvanlar 
kürkleri için avlandıklar cihetle, tü- 
kenmek üzeredirler. Bitkisel türler, daha 
az dikkati çekmek üzere, günden güne 
yok olmaktadır. 


400 yıl önce ABD'de ormanlar dört 
yüzmilyon hektarlık bir alan kapladığı 
halde, bu gün bu üçyüz milyon civarın 
dadır. Dünyanın birçok yerlerinde her 
yıl milyonlarca orman yanmakta, odun 
ve kereste ticareti için bunların 
yerine yenileri kolay kolay yetişme- 
mektedir. Kentlerin etrafındada yeşil 
alanlar yerini 'dev apartmanlar уе 
endüstri binaları almakta, deniz kıyıları 
kent benzeri sitelerle доїта Кіа уе plaj- 
larda insanlar dirsek dirseğe değinmek üze- 
re yüzebilme ktedir. Herhalde dünyamızın 
toprakları tehlikeli hastalıklar geçirme k- 
tedir. Toprak sağlığı, su rejimi, bitkilerin 
diğer canlı varlıklar gibi geleceğe doğru 
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temizliği... gibi fonksiyon- 
lar рана önemli rolü orman teş- 
kil etmektedir. o 


ORMANLARIN сват ROLLERİ: 


Dünya üstünde tabii olaylar arasında еп. 
iyi gelişmiş ve işlenmiş olanı orman haya- 
баг. Bu en doğurgan ve çevreyi en fazla. 
etkileyen tabiat elemanıdır. Dünya or- 
manları toprakların % 28'ini kaplarlar ve 
bu suretle dünya yüzünün onda birini teş- 
kil ederler. Özellikle enerji kaynaklarının 
ve olanaklarının artmış olduğu geçen asır- 
da önceki çağlarda ormanların yakıt mad- 
desi olarak odun verimine olan rolleri çok 
daha önemli idi. Gerçi zamanımızda da 
bu henüz küçüksenecek durumda değildir. 
Fakat herhalde ormanların hayati fonksi- 
yonları çok daha çeşitlidir ve fizik, kli- 
matik, biyolojik, psikososyal nitelikte 
çok yararlı etkileri de vardır. Bunlardan 
fizik ve biyolojik olanlarını, diğer konuş- 
та саг işleyecekleri için, biz ancak konu- 
muzun içinde bunları hatırlatacak kadar 

“özetliyoruz: 


А- Ormanların çevrelerindeki iklime ve 
su rejiminin düzenine olan etkileri son 
derece önemlidir, Bunlar toprağı yağmur 
sularının daha iyi süzülmeleri için hazırlar- 
lar, zararlı su taşkınlıklarını önlerler. Or- 
man güneşe, yağmura, rüzgarlara karşı 
ideal bir koruma işlemi yanında donma- 
lann ve kar çözülmesinin etkilerini yu- 
muşatır ve dağlarda heyelanlara karşı 
en iyi bir koruma teşkil eder. Kar erime- 
si ormanlık yerlerde, çıplak topraklarda 
olduğuna kıyasla iki kez daha ağırdır. 
Ormanlar yağmur sulannın düzeninde 
önemli bir rol oynarlar ve büyük tabii 
singerler olarak, fazla sulan -emmek 
suretiyle ölçülü bir su dağıtımını sağ- 
larlar. Orman tabii hir süzgeç olarak kirli 
havayı da temizler.. Paris gibi büyük bir 
kent dolayındaki orman çevresinde şehir 
merkezlerinde olduğundan % 40 daha az 
duman ve 2/3 derecesinde daha az zehirli 
hava teneffüs edilir, 


B- Ormanların biyolojik fonksiyonlar 
da küçümsenmeyecek kadar değerlidir. 
Bu gin ormanlar vahşi hayvan hayatının. 


18 


birçok bitkilerin, canlı varlıkların bere- 
ketli, koruyucu sığınaklarıdır ve özellik- 
le vahşi hayvan türlerini geleceğe doğru 
uzatırlar. 


ORMANLARIN PSİKOSOSYAL 
FONKSİYONLARI 


En ëski zamanlarda bile bütün insan 
toplulukları, çeşitli yararlı işlemleri ve ni- 
metleri itibariyle ormanlara büyük önem 
vermişler ve bunların yanında ve içinde 
zaman Zaman yaşamak suretiyle dinlen- 
mesini sevmişlerdir. Özellikle insanların 
motorlu araçlarla dünyanın en uzak köşe- 
lerine az Zaman içinde gidebildiklerinden 
beri, ormanların sosyal ve turistik fonk- 
siyonları da önem kazanmıştır. Bunlar 
yalnızlık sığınakları, fizik ve manevi hu- 
zur sağlayıcı ideal dinlenme yerleridir. 
Tabii karakterleri ve görüntüleri, içlerin- 
deki çok zengin hayat sahneleri itibariyle 
burada yaşayanlara veya bir süre için 
buraya gelenlere manevi huzur olanakla- 
nni sağlarlar ve tabii ilhamlar verirler. 
Bundan ötü ormanlar bugin çok 
gelişmiş olan endüstriyel memleketler 
için en önemli bir psikososyal fonksi- 
yon yaparlar, "MİLLİ PARKLAR" büyük 
ekonomik harcamalarla bu ihtiyaçtan 
doğma eserlerdir. 


Çevrenin bütün çeşitli tipleri arasında 
tabii orman en düzenli bir ünite olarak 
ağaçlarının yapraklarında kisa yasamını 
geçiren şu veya bu böcek türünden en 
vahşi sırtlanlara kadar olmak üzere birçok 
canlı varlıkların ve çeşitli bitkilerin bir 
tabiat ahengi içinde yaşadıkları bir âlem- 
dir ve bunun bütün elemanları kendi 
özelliklerine rağmen bir bütünlük halinde 
bir kader zorunluğu ile birbirlerine bağlı- 
dirlar: 

Orman değişince içinde yaşayan orga- 
nizmaların da biitin hayat koşulları deği- 
şir. Yüzlerce böcek türü ağaçlarda yaşa- 
dıkları halde görünmezler. Fakat meraklı 
ve duyarlı Ziyaretçi bunların çok hafif 
kıpırdamalarmda, yaprak esintilerinde, 
bütünlüğü ile ormanın haşmetli görüntü- 
sünde bir şeyler sezer, mânâlar bulur, Ya- 
zar Kenan Akın Tercüman gazetesinde bu 


sıralarda çıkan seyahat notlarında Uganda 
nın dev milli parklarından birinde bu 
kabil duyguları çok güzel canlandırma kta- 
dir ve bunlardan bir parça alıyorum: 


“Gece, ormanda bir başka haşmetle, 
bir başka güzellik ve rüya ile gözlerimizin 
önünde uzayıp gidiyordu. "Turistlerin el 
fenerleriyle aydınlattıkları asırlık ağaç- 
lar arada тога, çürük yeşile, kizil sarıya 
boyanıyor, sonra yine ebedi sonsuzluğun 
karanlığında gömülü kalıyordu. İnsan Af- 
rika ülkelerinde ancak ağaçlarında diğer 
Шт canlılar gibi nefes alıp verdiklerini 
birbiriyle dertleştiklerini, büyüklerin kü- 
çilklere yaşamlarından ilginç pasajlar an- 
lattıklarını hissedebiliyordu. Fvet ağaç- 
lar da tibki insanlar gibi bu kardeş orman 
topluluğu içinde maddi ve manevi bir 
yaşam sürüyorlardı. İnanıyorum ki, bu 
ağaçlar bazan mutlulukları için bir- 
birlerini tebrik ediyorlar, bazan de 
felaketlerin! paylaşarak teselli rüzgarların- 
dan medet umuyorlardı. Hayır kolay 
değil ormanı ve ormandaki duyguları dile 
getirmek, bir kaç satırla herşeyi gözler 
önline sermek. Bu ormanın zengin ve 
gururlu bir felsefesi olduğunu idrak 
edebiliyorduk” 


En eski zamanlardan beri birçok yer- 
lerde ağaç kutsallaştırılmış ve ağaç dikme 
simgeleştirilmiştir. İsrail'de deniz 
kıyısından bir kaç kilometre içerde 40, 
000 ağaçlı “Simohoni” adli bir or- 
man vardır. Her yıl Ekim ayının belirli 
bir gününde birçok ana-babalar, kardeşler 
Кап-Косаіаг buraya gelirler ve belirli pla- 
kalı servi ağaçlarına hitap ederler. Bunlar 
bir savaşta ölen askerlerin isimlerini taşır- 
lar, Yakınları bayağı ağaçlarla konuşurlar 
ve onlara bir yıl içinde ailelerinde göçen 
ilginç olayları anlatırlar. Bol ağaç diken 
yalnız İsrail değildir. Biz de ormanlarımızı 
onarmak ve yenilerini yetiştirmek çabası 
içindeyiz. Fakat bu ağaç törenini İlginç 
bulduğum için belirtmeyi yararlı buluyo- 
Tum 

Eski İsrail kutsal kitaplarının nakilleri- 
ne göre ağacın hayatı, insanın yaşamına 
benzer ve İsrail'de her ailevi olay bir 
ağaç dikmekle kutlanır. Örneğin bir do- 


Bum, bir evlenme, bir ölüm olayı gibi. Ya- 
nsi çöl ve kayalık olan bir memleket bu 
inançlar, törenler ve programlarla kısa bir 
Zamanda ormanlarla örtülmüştür. 


En eski insanlık günlerinden beri büyük 
kentlerin yorucu, moral bozucu hayatla- 
rından tiksinen ve daha ideal bir yaşantı 
arayan bazı düşünürler, filozoflar sakin ve 
huzur verici tabiat köşelerine çekilmiş- 
ler, bakir ormanların kapladığı yüksekçe 
yerlerde bir süre yaşamışlar, derin felsefi 
ve moral düşüncelere dalmak suretiyle 
benlikleri arınmış olarak bir takım insan- 
сі doktrinlerle yine kalabalık dünyaya 
dönmüşler, konuşmuşlar ve yazmışlardır. 


Bunlar yalnız Nietsehe'nin filozofik bir 
romanında yıllarca tabiat yalnızlıkların- 
da yaşattığı "Zerdüşt" gibi hayali macera- 
cılar, уа da bir deniz kazası sonunda yal- 
niz başına 18512 bir adaya çıkan “Robinson 
Crusoe” tipinde insanlar da değildir. Bun- 
lar arasinda göklere yaklaşmak, Tannyı 
gönüllerinde ve ruhlarında duymak ve 
bundan İlhamlar ve buyruklar alan ve 
bu manevi nur ile İnançlarını ve din- 
lerini insanlara ulaştıran peygamberler 
mesihlerdir. 


Demekki bakir tabiat ile başbaşa 
gelme ve onun ululuğunu bir çeşit sevda 
ile kavrama Freud'un da "Sublimation" 
dediği bir yücelmedir. Bunun çok canlı 
bir örneğini Н. David Thoreau'nun 
geçen asım ortalarında ABD'de yayım- 
lamış olduğu "Walde" adli eserinde 
buluyoruz. Aradan 100 yıl geçtikten son 
ra bugin de klasik bir edebi eser değerini 
taşımaktadır. Yazarı iki yıl yanından bir 
derenin de aktığı bir orman kenarında 
kendi «elleriyle yaptığı kulübede yaşa- 
mış ve bü naturel yalnız hayat denemesini 
bu eserinde -moral- sosyolojik- felsefi dü- 
şünceler ve görüşler halinde yansıtmıştır. 


Bu özellikle Materyalist Anglo-Ameri- 
kan medeniyetine karşı bir kınamadır, ve 
yazar kutsal diyarı, ya da "vadedilmiş 
cenneti ormanlarda, en temiz tabiat ya- 
taklarında bir yalnızlık, hayatında ara- 
mıştır. Bu tabistiyla Pluton'un "Сит. 
huriyet” diyaloglarından beri çok ya- 
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таз, hayali “Utoplalar" dan biri değil- 
dir. Thoreau, ormanlara bir “Misanthro- 
ре» İnsanlardan kaçan” gibi değil, tersine 
bir insanlık ideali атасіуіе gitmiştir ve 
orman hayatında çok az harcamalarla 
doyurucu ve ilhamlar verici bir hayat ya- 
şamanın olanağını ve gerçekliğini ispat 
etmeye çalışmıştır. Thoreau, geçen asırda 
beliren “Homo Ambitious-Ihtiras adamı" 
nın aşın tutkusal ve sadistik amaçlı haya- 
tı yerine yalnızlıkta ve tabiat sinesinde 
"Naturisme" і, manevi huzuru tabiata 
bağlı bir çeşit sofuluğu aramıştır. 


Hippiler bir süre diğer bazı filozoflar, 
eski dinleri gibi Thoreau'yu da bir ön- 
der saymışlardır. Fakat ünlü edibin 
yaşamı hiç bir zaman bir hippie düsturu- 
na uymamıştır. Nitekim cinsel kudurgan- 
lığı yaşantısına örnek olarak sokma- 
miştir. 


ORMANLARI KORUMA VE 
MİLLİ PARKLAR 


Günden güne hastalanan dünya toprak- 
larına belirli bazı tabiat köşelerini- baş- 
ta ormanlar olmak üzere. medeniyetin 
yıkıcı etkilerinden kurtarmak için bazı 
hayvan ve bitki türlerinin geleceğe doğru 
uzanmalarını sağlayan “Milli Parklar" 
dünyanın bütün gerekli nimetlerini içine 
almiş olan eski "Nuh gemisi''ne benze- 
tilmektedir. Dünyada ilk Milli Park "Уеі- 
lowstone” 1872 de Newyork'ta açılmış- 
tır. Burda bir taraftan belirli hayvan ve 
bitki bölümleri, bir taraftan da halkın 
yararlanacağı özel köşeler vardır. Aşağı 
yukan bundan bir asır sonra “Tabiatın 
Korunması için Uluslararası Birlik" adlı 
organın koruma listesinde 1200 milli park 
yeralır. Fakat bazı zengin memleketlerde 
olduğu kadar Afrika gibi bol ormanlı ve 
vahşi hayvanlı ülkelerde bu parklar turist- 
lerin hücumlarına uğramakta ve ekono- 
mik kazanç ihtiraslan da işe karışmak- 
tadır, 

1970 da Japonya'da 284 milyon kişi 
23 Milli Parkı gezmiş ve 1 milyar400 bin 
dolar kazanç sağlanmıştır. 1971 de İsviç- 
re'nin yalnız bir milli parkını 270.000 kişi 
görmüştür, 1970'de A.B.D. de turistler 
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bu milli parkları уе dolaylarını gezmede 
7.5 milyar dolar harcamışlardır. Bu ast- 
ronomik gelir sağlayıcı ticari girişimler bu 
milli parklann çoğaltılmasında rol oy- 
nar. Binlerce insanin ziyaretleri ve hatta 
otomobillerin yeşil alanlara kadar sokul- 
maları düşündürücü zararlar vermekte- 
dir. Bundan ötürü koruyucu tedbirler zo- 
runluluğu doğmuştur. Acaba turistlerin 
bu aşırı ziyaret merakları ve akınları han- 
gi nedenlere bağlıdır? Belki kalabalık 
kentli medeni memleketlerde günlük 
hayat yorgunlukları ve boğucu kirli hava- 
lar bu nedenlerden biridir. Fakat Asya 
ve Afrika'daki çeşitli vahşi hayvanlı 
parklarda turist hücumu daha ekzantrik 
nedenlere bağlıdır. З 


Artık insanlığın saldırganlık ruhu 
büyük kentlerdeki tarihi abidelerden, 
müzelerden, zengin utraksionlu gazinolar- 
dan vahşi tabiat ve hayvan görüntülerine 
dönmektedir. Fakat bu da tek başına 
bir neden değildir. Zira bir çok seyyah- 
lar bu vahşi zevklerden yerlerde sürünen 
türlere, rengarenk kuşlara ve böceklere 
dönmüyorlar. o Birçokları da o vahşi 
tabiat meraklannı belirtirlerken, motel- 
lerde yemeklerin zengin çeşnili olmadık» 
larından o Şampanya bulunmadığından 
şikayet ediyorlar. Turistik broşürlerin 
ve lelevizyonların propagandaları etkisi 
altındaki turistler herşeyi ve özellikle 
yeni ekzantrik, kamçılayıcı görüntüleri 
görmek sevdasıyla bu da bir moda salgını 
halini almaktadır. 


Memleketimizde hergün bir çok orman 
tutuşmakta ve topraklar erozyona bağlı 
olarak verim kaybetmektedir, Ormanları 
srf ekonomik dürtüler ve zevk nedeniyle 
butuşturanlar, insan öldürür gibi büyük 
suç işlediklerini bilmelidirler. Buna ait 
mesnetsiz özürler, aşırı bir merhamet, ya 
da çıkarcı ard düşünceler politikası, her 
halde memlekete zararlıdır. Orman Ba- 
kanlığının són zamanlarında memleketi- 
mizde MİLLİ PARKLAR GENEL MÜ- 
DÜRLÜĞÜ'nü kurmuş olması son derece 
isabetlidir. Bu kuruluşun meyvalarını 
İnanç ile bekliyoruz. 


+ ж ж а 


А TÜBİTAK TEMEL UYGULAMALI 
BİLİMLER PROJE YARIŞMASI 


Kurumumuz, fen dallarında üstün yetenekli öğrencilerin, geleceğin 
bilim adamları ve araştırıcıları olarak yetişmelerini sağlamak amacıyla 
her yıl Bilimsel Proje Yarışmaları düzenlenmektedir. Yarışma, lise ve 
üniversite öğrencilerini kapsamaktadır. 


Her yıl Aralık ayında Türkiye'deki bütün orta öğretim kuruluşlarına 
ve yüksek okul ve üniversitelere programla ilgili ilanlar ve başvuru form- 
ları gönderilerek duyuru yapılmak tadır. 


Şubat ayı sonuna kadar okullar kanalı ile öğrencilerden gelen formlar 
toplanmakta daha sonra Bilim Adamı Yetiştirme Grubu Yürütme Komi 
tesi Üyelerince ilk eleme yapılmaktadır, Sergiye katılması uygun görülen 
proje sahiplerine bilgi verilmekte ve projelerini sergi zamanına kadar ta- 
mamlamaları gerektiği hatırlatılmaktadır. 


Sergi genellikle Nisan ayı içerisinde Ankara Devlet Güzel Sanatlar 
Galerisi'nde açılmakta ve kamuoyu'nun incelemesine sunulmak tadır. 


Değerlendirme, üniversite öğretim üyelerinden oluşan jüriler tarafm- 
dan yapılmakta ve öğrencinin projesi; yaratma kabiliyeti, bilimsel dü- 
Şşünce, bütünlük, teknik maharet ve açıklık kriterlerine göre değerlendi- 
rilmektedir. 


Bu yıl 22 — 26 Nisah 1981 tarihleri arasında açılan Bilimsel Proje Sergisine 
lise ve üniversitelerimizden 58 öğrenci katılmıştır. 


DERECE KAZANAN ÖĞRENCİLERE: 


а вать 
DERECESİ LİSE ETMEN REN! 
ÖDÜLÜ ÖDÜLÜ 
Birinci г 7.500.- 7.500.-- 10.000.— 
6.000.— 6.000. — 7.500. 
5.000 5.000 5.000. 
3.000. — - 4.000.— 


Para ödülü ve başarı belgesi törenle verilmiştir. Bu uygulamaya 
önümüzdeki yıllarda da devam edilecektir. 


1981 TEMEL VE UYGULAMALI BİLİMLER 


is PROJE YARIŞMASI SONUÇLARI 
LİSE 
і Adı ои Okulu: 
Kelebeğinin асык karakteristiği Hakan Şerafettinoğlu Fen L, 1 
Cimcime Frm Çetin Altan ара Огі.ОК.П. 
1 Işıkla çalışan elektronik şifreli kilit Konur Alp Ünyelioğlu Atatürk Ш. 
2 Elektrostatik Jeneratör M. Budak Koray Fen L. Teşvik 
3 Beynin görme mekanizması Sinan İkeda Fen L. Teşvik 
isbatı 
Kimya Dalı: 
7 Metal alaşımların elektrolizle Tansel Yüzer Fen L. І. 
kaynatılması 
10 Piezoelektrik olayı ve frenkans Şükrü Karagöz MR. Uzel L. П. 
kristalieldesi 
1 Çayın kalitesine etki eden organik Levent Tunçel İzm. Atatürk Ш, 
maddeler 
3 Midede hiperasidite tedavisinde elma Gökhan Kotiloğlu Fen L. Teşvik 
4 Yapay karnalitten KCI eldesi Levent Kutlu Fen L. Teşvik 
6 "Alium Сера" özsuyunun böbrek Ӧ. Haldun Tekinalp İst Er.Lis.Teşvik 
taşına etkisi 
Biyoloji Dalı: 
3 Yenebilen bizi yabani'mantarla- Mete Dolapçı Fen І. І. 
rın bileşimleri ve besin değeri і 
15 Çürümeye terk edilen portakalların Birol Şensöy Тетік L. 
değerlendirilmesi (т (Kibris) П 
10 Kaktüs neyi bir bitkiden jüt, elde — Nihat Üresin Antalya L. Ш. 
edilmesi 
12 Çevre kirlenmesine neden olan Gülen Naci 20 Tem.L. Ш. 
şehir artıklarının faydalı hale (Kibr) 
getirilmesi. 
14 Kıbrıs'ta Thallasamia ve anormal Nursal Arifoğlu Lef. Türk L. 
hemoglobinler (Kibris) Teşvik 
8 Reddedilme üzerinde Oğuz Gülseren Fen L. Teşvik 


“Embriyonik” ipuçları 


ÜNİVERSİTE: 
Fizik Dalı: 


3 Bilgisayarla yazı tanıma 
7 Programlanabilir sinyal üreticisi 
8 Derideki extraselüler sıvının miktarı- 
nın deri empedansının ölçülerek he- 
saplanması 
10 5. 5. В. Portable Telephone 


Biyoloji Ран: 


8 Antalya yöresinde bazı biber tarla- 
larında toprağın, biberlerde kök 
boğazı yanıklığı etmenine karşı 
fungistatik etkisi üzerinde bir in- 
celeme. 

1 Kök katyon değişim sığalarının 
tesbiti üzerinde bir araştırma 


Kimya Dalı: 
2 Dolgulu absorbsiyon Kulesi 
Tıp Dalı: 
1 Monoklonal A.B.A. Antikorları 
4 Lenfosit Aktivasyonu 
3 Değişik koşullarda CNV 


7 Akciğer hastalıkları teşhisinde 
yeni bir yöntem 


Uğur Sungurtekin 
Hürsel Kendir 
Сет Sarınoğlu 


Şafak Akça 


Nurgül Çarkacı 


Necat Selimoğlu 


Mehmet Ada 


Bedirhan Üstün 
Rejin Akyüz 

A. Petek Fındıkoğlu 
Hasan Ali Uslu 


TEK BİRDÜNYA 


BÜ Ziraat І. 


EÙ Kimya Fas.I. 


НО Tıp Fak. І. 
EÙ Tıp Fak. П. 
EV Tıp Fak. Ш. 
ЕО Tıp Fak, 
Teşvik 


“Tek bir dünya vardır; şu dakikada bizi saran ve 
e lira Tek bir dakik vardır; şu anda burada, 


mucizedir ve tekrarı mümkün değildir.” 


Y ilanların başka hayvanlardan farklı 
pek çok özellikleri vardır. Ayakları 
yoktur, ama sürünerek çok hızlı hareket 
edebilirler. Elleri yoktur, ağaçlara çıka- 
bilir ya da kendilerini toprağa gömebilir- 
ler. Yüzgeçleri yoktur, bir balık gibi yüze- 
bilirler. Toprak üzerinde, toprak altında 
suda, ağaçlarda, akla gelen her yerde 
yaşayabilirler. Gözleri çok keskindir, göz 
kapaklarını kapatmadan uyurlar. Dilleri 
ile çok iyi tat ve koku alırlar. Kulakları 
dışandan görünmemesine karşın, çok 
iyi duyarlar. Kendilerinden iki kat 
büyüklükteki besinleri yutabilirler. Az ha- 
reketli ve tembel gözükürler. Ancak bir- 
den bire ok gibi avlarının üzerine atlaya- 
bilirler. Ve en önemlisi öldürücü zehirleri 
vardır. 


Bu özellikleri ile yılanlar, insanları her 
zaman korkutmuştur. Bu korku, insanları 
yılanlara tapmaya kadar götürmüştür. 
İlk insanlar, çevreden gelen tehlikelere ve 
hastalıklara karşı doğaüstü güçleri olduğu- 
na inanarak, yılanların koruyuculuğuna 
sığınmışlardır. 


Eski Mısınn en büyük tannlanndan 
olan “ВЕ” nin başında, düşmanlarını 
ateş püskürterek uzaklaştırın, kutsal 
yılan "UREUS" bulunurdu, Sağlık tan- 
nsi "HORUS''u da “BUTO” adındaki bir 
kobra yılanı korurdu. Firavunların taç- 
larında, koruyuculuklarına inanılan Yılan 
heykelcikleri уе kabartmalan vardı. 
MAYA tapınaklarını yılan tann “KUKUL 
CAN" іп kabartmaları korurdu. Aynca 
dünyanın bir çok yöresinde savaş araba- 
lan ve araçlannın üzerinde yılan 
kabartmalarını görmek mümkündür. 


Yılanlar, koruyucu güçleri olduğu Ка- 
dar, kötü güçleri de simgelemiş! Eski 
Mısır'da Tanrı "КЕ" nin en büyük diş- 
manı Nil nehrinin dibinde oturan, karan- 
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liklar şeytanı, yılan “APOFİZ “idi. "КЕ" 
ile “APOFİZ” in (iyi Пе kötünün) çarpış- 
masından gece ve gündüzün oluştuğuna, 
evrenin dengesinin sağlandığına inanılırdı. 
Hititlerin de dev yılan "İLLUYANKA" 
yı konu alan öyküleri vardır. 


Eskiden toprağın altında ve üstünge 
yaşayan yılanların, doğa tanrılarından bir- 
takım doğaüstü fiziksel ve ruhsal güçleri 
aldıklarına ve "TOPRAK АМА ° пп 
yılanla koruduğuna inanılır ve bu yüz- 
den "DOĞA TOPRAK TANRILARI" yı: 
lanla simgelenirdi. Örneğin, Pers'lerin 
"DOĞA TOPRAK TANRISI" İskit'lerin 
ana tanrıçası “TABİTHİ” böyle simgelen- 
miştir, 

İlk uygarlıkların hemen hepsinde "YA: 
ŞAM AĞACI" ile ilgili öyküler vardır. 
Hastalıklarının her türlü tedavilerini 
doğada aradıkları ve ilaçlarını bitkilerden 
yaptıkları dönemlerde, insanlar ölümsüz- 
lüğün çaresini de doğada anyorlardı. İşte 
“YAŞAM AĞACI" öyküleri, insanların 
bu bilinçli ya da bilinçsiz arzularından 
doğmuştur. Ağaçlan, otlan besleyen 
onları tedavi eden ve koruyan toprak idi. 
Bu nedenle de bitkileri dolayısıyla "ҮА 
ŞAM AĞACI"nı yılanların koruduğuna 
inanılırdı, Mezopotamya uygarlıklarından 
kalan ve Yılanların "YAŞAM AĞACI"'nı 
koruduğunu gösteren çeşitli kabartmalar 
vardır.Aynca “YAŞAM AĞACI"nı koru- 
yan yılan, "SAĞLIK TANRISI" olan 
“NİNGİSHZİDA”" yı da simgeliyordu. 


Ancak insanlar "YAŞAM AĞACI—YI 
LAN" konusunda karşıt duygular için- 
deydiler. Bunun belki de en önemli 
nedeni, taptıkları yılanın kendilerini ök 
dürebilmesiydi. Bu nedenle, insanların 
doğa tannlarından uzaklaştıkları tek 
tanrılı dinler döneminde, "YAŞAM 
AĞACI—YILAN” İnancı yerini karşıt 


anlamdaki "YASAK MEYVA-ŞEYTAN" 
inancına bırakmıştır. Böylece kötü 
giçlerin şeytanın temsilcisi olan yılan, 
Adem' ve Havva'yı kandırarak, Tanrının 
yasakladığı meyvayı yemelerine ve cen- 
netten atılmalarına neden olmuştur. Bu 

rada "CENNETTEN DOĞADAN ATIL- 
МА" ile "YAŞAM AĞACI-YASAK MEY- 
VA" arasındaki ilişkiyi görmek mümkün- 
dür. Gene buradan insanların tek tanrılı 
inanca geçişle doğadan tam olarak kop- 
tukları gibi bir anlam da çıkarılabilir. 

Eski insanlar “YAŞAM AĞACI''nı, 
dolayısıyla "SAĞLIĞI" koruduğuna 
inandıkları yılanın, doğadan yalmz zehir 
yapmasını değil ilaç yapmasını da öğren 
diklerine inanıyorlardı. Bu nedenle hemen 
her uygarlıkta yılan etinin ilaç olarak 
kullanıldığını görmek mümkündür. 


"YAŞAM AĞACI" nı yetiştiren doğa- 
nın yaşam ağacını koruyan yılana ölüm- 
ün sırrını öğrettiğine inanılırdı. 
Bunu en iyi doğrulayan belirti, yılanların 
“DERİ DEĞİŞTİRMELERİ" idi. İnsanlar 
yılanların deri değiştirmelerini “gençleş- 
me", bu nedenle de "ölümsüzleşme” şek- 
linde yorumlamışlardı. İnsanlığın en eski 
destanlarından biri olan "GILGAMIŞ 
DESTANI"”nda “YAŞAM АСАСІХІ- 
LAN-ÖLÜMSÜZLUK”" arasındaki ilişki- 
yi görmek mümkündür. Destanda kahra- 
тап Gilgamış'ın deniz dibinden çıkar- 
diği GENÇLİK OTU” nu, bir yılana çal- 
dırdığı ve otu yiyen yılanın eski derisini 
bırakıp kaçtığı anlatılır. 

Tarih boyunca "YAŞAM АСАСІ-ҮІ 
LAN" ilişkisi, simgeleştirilerek anlatıl- 
mıştır. Eski Yunan ve Roma'da “TIP 
TANRISI" “AESCULAPİUS” üzerine 
“YILAN SARILMIŞ АЅА "уз dayanmış 
olarak dururdu. Burada belki de “ASA” 
"YAŞAM AĞACI'm gösteriyordu. 
“MUSA РЕЎСАМВЕВ'іп “ASA"sı ile 
"YILAN" arasındaki ilişkileri anlatan 
Tevrat ve Kur'an metinleri oldukça il- 
ginçtir. Tevrat'ta (Sayılar, 21:89) 
"a. Ve Rab Musa'ya dedi: Kendine ya- 
kiei bir yılan yap ve onu bir sırık üzerine 
koy. Her ısınlan, ona bakınca Yaşaya- 
caktır. Musa, tunçtan bir yılan heykeli 
yaptı ve onu bir sırık üzerine koydu. Yi- 


lanin ısırdığı bir insan tunçtan yılana ba- 
karsa yaşardı” denilmektedir. Kur'an'da 
da (7: 108 ve 20:20) “Musa asasını yere 
atar atmaz, asa bir yılan oluverdi." cümle- 
si vardır. Görüldüğü üzere Musa Peygam- 
berin mucizeler yaratan "АбА''я ile "ҮІ 
LAN" arasındaki ilişki Kutsal kitaplarda 
da açıktır. К 


Eski çağlarda olduğu gibi, bugün de 
tıbbın simgesi "DAL ÜZERİNE SARIL- 
MIŞ YILAN” dır. Türk hekimlerinin sim- 
gesi olan “BİRBİRİNE SARILMIŞ İKİ 
YILAN" m öyküsü biraz değişiktir. İn- 
sanlar somut doğa tannlarından uzaklaşıp 
doğa ruhlarna taptıkları dönemlerde 
evrende herşeyin erkek ve dişi ruhlann 
birleşmesiyle ortaya çıktığına inanıyorlar- 
dı. Şamanist Orta-Asya Türklerinde evre- 
nin biri erkek, biri dişi iki yılanın birleş- 
mesiyle ortaya çıktığı inancı vardır. Bu 
nedenle “YAŞAM-SAĞLIK-MUTLU- 
LUK” birbirine sanlmış iki yılanla sim- 
geleniyordu. Ancak zamanla "YAŞAM 
AĞACI" inancıyla, "ЇКЇ YILAN" inancı 
birleştirilmiş, erkek ve dişi ruhların bir- 
leşmelerinden' ortaya çıkan yaşam а 
anlamında “DAL ÜZERİNDE BİRİ 
NE SARILMIŞ İKİ YILAN” simgesi or- 
taya çıkmıştır. Bu simge Türkler İslam- 
İaştiklan sonra da unutulmamıştır. Ana- 
dolu Selçuklu hastanelerinde birbirine sa- 
піпиз yılan kabartmaları vardır. Ülke- 
mizde “BİRBİRİNE SARILMIŞ İKİ 
YILAN” 1938 yılından beri Türk He- 
kimlerinin simgesidir. + 

“YILAN” ve "HASTA" sözcükleri 
arasındaki ilişki oldukça ilginçtir. Arapça 
"HAY" уа da "НАҮҮЕ", "YILAN" 
“HAYAT”, “YAŞAM-SAĞLIK” anla- 
mındadır. Farsça'da “MAR”, "YILAN" 
“BİMAR" (Bı-mar: yılansız), "HASTA" 
“BİMARİSTAN” Oo (Maristan,Muristan), 
“HASTANE” demektir. 


STIP" ve "YILAN" sözcükleri arasın- 


olan SAĞLIK TAPINAKLARI" ile 
ünlü, Eski Mısır kenti "TEB" (Thebes) dir. 
“TEBAİN” (© dimetilmorfin) de eski 
"TEB" kentinin adını taşımaktadır. 


Çöp, çoğu kişide tiksinti uyandırıyor. Oysa çeşitli sıvı, katı ve gaz ar- 
tıklarla doğayı kirleten, kendi yaşamını tehlikeye sokan insanoğlu, bu 
konuya önem vermek zorundadır. Çöpleri ne yapalım? Uygarlığın geli- 
şimine koşut olarak boyutları büyüyen çöp sorununa bilimsel vaklaşım, 


önce onu tanımakla başlıyor. 


ÇÖP NEDİR? 


E vlerden, fabrikalardan ve tarım işlet- 
melerinden dışarı atılan katı artık ve- 
ya atık'lara çöp denir, Nitelikleri birbirin- 
den çok farklı olduğu için, çöpleri evsel 
ve sanayi çöpü olarak ікі bölümde incele- 
mek, çöpleri buna göre birbirinden ayrı 
olarak toplamak, değerlendirme ya da 
yok etme sorunlarına ayrı ayrı bakmak 
gerekir. Çiz. 1'de ABD'de bir sanayi böl- 
gesinden toplanan çöplerin bileşimleri 
gösterilmiştir. Görüldüğü gibi hem evsel, 
hem de sanayi çöpünün yarısına yakın bir 
bölümünü kağıt oluşturmaktadır. Kağıt 
ise çöpler arasından en kolaylıkla ayrılıp 
tekrar işlenebilen bir malzemedir. 


Son yıllarda pek çok kitabin iç kapa- 
ğında görülen “Bu kitap geri kazanılmış 
kağıtlara basılmıştır” ifadesi, insanların 
kaynak tasarrufu konusuna ne denli özen 
gösterdiklerini vurgulamaktadır. Kent 
çöplerinin 1/4'ünü oluşturan organikler 
ise meyve, sebze ve yemek atık'larından 
oluşmaktadır. Bunların nem içerikleri 
çok yüksektir, çabuk bozulurlar; bu özel- 
likleri nedeniyle yaş işlemlerde değerlen- 
dirilmeleri uygun olmaktadır. 
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Yine kolay ayrılıp, kolayca tekrar 'iş- 
lenebilen bir başka çöp grubu da, cam 
atıklardır. Bunlardan kırık olanlar cam 
fabrikalarına giderken, sağlamları doğ- 
rudan yıkama ve mikrop giderme işlem- 
lerinden sonra, çeşitli ambalajlama işle- 
rinde kullanılabilir. Çöpteki plastikler ise, 
kismen geri kazanılabilir niteliktedir (poli- 
etilen türü olanlar); geri kazanımı çok zor, 
hatta olanaksız olanlar (polivinilklorür gi- 
bi) ise, doğal ayrışıma uğramadıkların- 
dan, önemli bir çevre sorunu ojuşturur- 
lar. Ancak plastik türü çöplerle uğraş- 
mada asıl zorluk, geri döndürülebilenlerle 
döndürülemeyenleri ауп ayrı toplamaktır. 
Böyle bir toplama, ancak sanayi çöpleri 
söz konusu olabilir; evsel çöplerde 
böyle bir ayırım yapılamaz, Metal çöp- 
ler, manyetik ayırıcılar yardımı ile, çöp 
yığınından kolay ayrılabilen bir gruptur. 
Gereğinde elle ayırım da yapılabilir. 


ÇÖPTEN NE YAPILABİLİR? 


Yüzyıllar boyunca belediyelerin çöp 
sorununa ilk yaklaşımları, onları elden 
geldiğince çabuk toplayıp kent dışına ta- 
şıma ve burada yok etme olmuştur. An- 


Çizelge 1. New Jersey'deki Bir Sanayi Bölgesinden Toplanan Çöplerin 


Bileşimi 
за” 
Çöp Türü % Çöp Türü «І 
EVSEL ÇÖP SANAYI ÇÖPÜ 
А. Fiziksel A. Fiziksel 
ağıt 456 Kağıt 42,7 
Tahta 3,0 Tahta 73 
Plastik 25 Plastik 125 
Сат 6,2 Сат 3,0 
Таў. Кит 7,7 Таб Ката - 5,1 
Organik 22,6 Organik 3,3 
Kumaş 4,4 İnorganik 0,2 
Çeşitli 8,0 Kumaş 3, 
imyasal Seramik 1,6 
em 30,1 Petrokimyasal 0,2 
Uçucu madde ` 34,7 Kavuçuk 2 
Kül 35,2 Gıda maddesi 5,0 
C. Isıl değeri Çeşitli 13,2 
(nemli çöp) 7,8 MI (Ке. 


cak buradaki yok etme, araziye, terkedil- 
miş kuyu ve madenlere gömme уа da dè- 
nize dökme anlamında kullanılan ve yân- 
lış çağrışım yapan bir terimdir. Gerçekte 
ne maddenin, ne de enerjinin yok edile- 
meyeceğini, yalnızca dönüşüme uğrayaca- 
ğım biliyoruz. Örneğin çöp içindeki kar- 
bonhidrat ve protein gibi kimyasal mad- 
de türlerinin; sıcaklık, nem vb. etmenlerle 
aşağıda gösterildiği gibi, kimi kötü koku- 


lu (Н28, NH3), kimi yanıcı (CHA), kimi 
de eylemsiz (CO2) gazlara dönüşmesi, 
hergün karşılaşlığımız kimyasal olaylar- 
dır. 


Kent dışındaki ve kente su sağlayan 
kaynaklardan uzak alanlara çöp dök- 
me ve üzerini toprak ile örtme, Türkiye'de 
de uygulanan bir yöntemdir. Önceleri ko- 
layca uygulanan bu yöntem, kentlerin gi- 
derek büyümeleri ve arsa fiyatlarının pa- 
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“ halılaşması sonucu, daha kısıtlı böl- 
geler için uygun bir çözüm olmuştur. An- 
kara kent çöplüğünün çok yakınlarında 
gecekondu mahallelerinin türemesi ve 
çöplüğün gereğince örtülememeşi, bura- 
dan kaynaklsnabilecek tehlikeleri göster- 
mesi bakımından iyi bir ömektir. Her tür- 
Кі haşarat (sinek, böcek, fare gibi) ve mik- 
rop üremesi için, bu çöplükler en uygun 
yerlerdir. 


Çöpleri değerlendirme yoluna gitme- 
den, doğal bir ayrışmaya bırakma kent 
belediyelerine büyük masraf yükleyince, 
başka çözüm yolları arandı. İlk akla gelen 
sonular, toplanan çöp hacmının nasıl azal- 
tılabileceği ve çöplerden nasıl yararlanıla- 
cağı üzerinde oldu. Bunun üzerine, çöple- 
rin nitelikleri araştırıldı ve çalışmalar 50- 
nunda, çöpler —Çiz. 1'de gösterildiği gi- 
bi— sınıflara ayırıldı. Öncelikle ve kolay- 
Mikla ayırilabilecek ve işlenerek tekrâr kul- 
lanılabilecek olan türler saptandı. Kağıt, 
plastik, metal ve cam türlerinin çöplerden 
ayırımını, belediyeler ya kendi olanakları 
ile yaptılar; ya da çöplerin bü bölümlerini 
ticari Kuruluşlara sattılar, Bu yolla beledi- 
yeler, hem gelir sağladılar, hem de çöp 
hacmini yan yarıya azalttılar, Şimdi so- 
run kalan çöplerin ne yapılacağı idi, İnce- 
lemeler sonucu ortaya çıkan ekonomik 
seçenekler şunlar oldu: 


A. Çöpleri yakma ve enerji üretme, kalan 
külü gömme уа da toprak dolgu mad- 
desi olarak kullanma; 


B. Evsel çöpün 1/4 ini oluşturan organik 
maddeleri gübre, hayvan yemi ya da iyi 
bir yakıt olan metan gazına dönüştür- 
me, 


YAKMA 


Çöpler toplandıkları yerde yakılarak 
büyük ölçüde уок edilebilirse de, iyi de- 
netlenemeyen bu yanma işlemleri sırasın- 
da çıkan zehirli gazlar çevreyi kirletirler, 
Bu tür küçük birimler, yakıt tüketip hiç 
bir üretim getçekleştirmeyen, çalışması 
ekonomik olmayan işletmelerdir. Bunun 
yerine toplanan çöplerin bir merkezde 
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önce ayırıma uğratılıp, kalanların büyük 
fırmlarda yakılmaları daha ekonomiktir. 
Çöpleri yakmak için belli bir yakıt tüke- 
tilirse de, gerek bu yakıtın, gerek çöple- 
rin sil değerlerinden yararlanılarak ,yük- 
sek basınçlı buhar üretilir. Bu buhar da 
türbin ve üreteçlerde, elektrik enerjisi 
üretiminde kullanılır. Böylece kentin 
elektrik şebekesine önemli bir katkıda 
bulunulmuş olur. 


Çöplerin Çiz. 2'de gösterilen yapıla- 
rını incelersek, ısıl değerlerinin, kullandı- 
Eımız diğer yakıtlara göre hiç de azım- 
sanmayacak ölçüde olduğunu görürüz.Bu 
nedenle çöp, topluca büyük fırınlarda.iyi 
bir denetim altında yakıldığında, bir çöp 
fırınının işlevi ile, herhangi bir endüstri- 
yel buhar kazanının işlevi arasında pek 
fark olmamaktadır. Çöp fırınının baca 
gazlarındaki 502, 503, COS gibi kükürt- 
lü bileşikler de, diğer buhar kazanlarının 
baca gazlarındakiler gibi, aynı yöntemler- 
le temizlenebilmekte ve çevreye yayılma- 
tarı önlenebilmektedir. 


ÇöPTEKİ ORGANİK MADDELER 


Çöpteki organik maddelerin yakılma- 
sı yerine daha değerli ürünlere dönüştü- 
rülebilmesi için, aşağıdaki yöntemler ge- 
liştirilmiştir: 


(BAK:ÇİZELGE-2 ) 


А. Organik maddeler, sulu fakat havasız 
ortamda mikroorganizmaların yardımı 
ile ayrışınca, metan gazı üretilmekte- - 
dir. Bu gazın ısıl değeri, belediyelerin 
taşkörmüründen üretip sattıkları hava- 
gazından 2, 5—3 kez daha fazladır.Üs- 
telik, bu gaz zehirsizdir, kolay yanar, 
Bu sürecin katı ve sıvı atıkları, gübre 
katkısı ya da toprak dolgu maddesi 
olarak kullanılabilir. 


B. Organik maddeler, havalı ve sulu bir or- 
tamda, ısı veren biyokimyasal tepkime- 
lerin yardımı ile, topraktaki humusa 
benzer bir (o karışıma dönüştürülüp 
gübre olarak kullanılabilir. “Kompost” 


Dİ гт 
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Çizelge 2. Kuru Evsel Çöplerin Kimyasal Bileşimi ve Isıl Değerleri 


Ağır! ık Yüzdesi 


40-45 2 1 


4-9 267-338 
5-7 146-176 


І 0.5-1 


(*) Belirtilen maddenin bir kilosu yandığı zaman sağlanan enerji, 1097 = МЈ 
(**)Metal çöp üzerindeki kağıt, boya cila vb. için.Kül ise metal içeriğini gösterir. 


denilen bu karışım, özellikle sebze ve 
meyve üretiminde başarı ile kullami- 
maktadır. Pek çok Avrupa ülkesi, bu 
tekniği başarı ile uygulamaktadır. 


С. İçindeki cam, tahta, metal vb. çöpler- 
den arındırılmış organik atıklar, de- 
zenfekte edilip, kimi katkı maddeleri 
ile geliştirilerek, hayvan yemi olarak 
kullanılmaktadır. Ancak, besi hayvan- 
larından yalnızca domuz bu türlü yemi 
yiyebildiğinden, çöplerden yem yapı- 
mı özellikle yurdumuzda sınırlı kal- 
maktadır. 


ÖRNEK BİR ÇÖP İŞLETMESİ 


Çöpleri her yönüyle -değerlendirecek 
büyük bir işletme plânı Şek.1'de göste- 
rilmiştir. Burada toplanan çöplerden, 
önce geri kazanılabilenler ayırılıp işle- 
nir ve tekrar 1 no'lu sisteme girdi olarak 
yollanır, Kalanlar 6 no'lu birimde yuka- 
бакі bölümlerde anlatılanlara uygun ola- 
rak işlenir, elde edilebilecek tüm malzeme 
ve enerji tekrar 1 no'lu sisteme yollanır. 
Tam bir değerlendirmeyi öngören bu iş- 
lem, gerektiğinde kent lağım sularını te- 
mizleyen sistemle (7 no'lu birim) bağlan- 
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МІ uygulanabilir. Doğal olarak bu karma- 
şık sürecin her biriminden, çevreye sızın- 
Шаг olabilir. Çağdaş teknolojinin her Ко- 
laylığından faydalanan bu örnek işletme 
ile, hem çöplerden en fazla maddi yarar 
sağlanır, hem de çöp sorunu doğayı en az 
kirleten, dolayısı ile insan sığlığına en uy- 


gun bir biçimde çözümlenmiş olur. Böy- 
lesine uygun çöp işletmelerini çalıştıran 
belediyeler, bütçelerinde çöp toplama ve 
yok etme için ayırdıkları paradan büyük 
ölçüde tasarruf etmişlerdir. Dileğimiz 
Türkiye'de de bu tür işletmelerin kurul- 
masıdır. 


OKUYUCULARIMIZA 


Geçmiş sayıları göz önünde tutarak, aşağıdaki soruları işaretleyin'gön-* 
deriniz. Amacımız ilginize layık bir dersi sunabilmektir. 


Yazıların dili 


Dergideki yazıların kaçını 


okuyorsunuz? 


Yazıların uzunluğu 
ne olmalı? 


Satranç sayfası hakkında 
görüşünüz? 


Bilmece sayfası hakkında 
görüşünüz? 


Kağıt ve baskı kalitesi yükselirse 
fiyat artımına razı mısınız? 


normal L] 
131) 46 Lİ daha fazia C] 


olumiu ры 


fazla teknik Lİ 


13 sayfa) | 4-6 sayfa | | daha uzun C] 


olumsuz | | 
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RUSLARI DAYANIKLI 


YAPAN İLAÇ 


Dr. Osman DEMİRCAN 


asthenia, özellikle kan damarları ve kalble ilgili herhangi bir kronik ve za- 
yıflatıcı hastalık; ameliyatlar, verem gibi kronik bulaşıcı hastalıklar, yaş- 


на | 
Eleutherococcus Rusya'da kansızlık, halsizlik, moral bozukluğu, | 


Eleutherococcus bitkisinden yapılan ilaç, Sovyet atlet, kozmonot ve 
işçilerinin akılsal ve fiziksel güçlerini geliştirmek tedir. Batıda dikkate alın- 
mayan harika ilâç, Rusya'da hemen hemen her reçetenin baş ilacıdır. Dr. 
5. Fulder'in New Scientist dergisinde çıkan bir yazısından yapılan aşaği- 
daki derleme, bn konuvu belgelemektedir. 


lilik, hastalıkların iyileşme devresi gibi hallerde, reçetelerin baş ilacıdır. 


ovyetler Birliği'nde yirmi yıldan be- 

ri çok yaygın olarak kullanılmasına 
karşın, batıdaki otoriteler bu ilâç hakkın- 
dahemen hemen hiç bir şey bilmiyorlar. 
Bu nedenle sözü edilen Пас batı eczanele- 
rinin listelerinde yoktur, 


Söz konusu ilaç, tıpta çok yararlı oları 
Ginseng bitkisinin de dahil olduğu "Ага- 
liaceae" familyasından "Eleutherococcus 
Senticosus" diye adlandırılan, böğürtlene 
benzer dikenli bir bitkiden elde edilir. Bit- 
Кі “Sibirya ginsengi" diye de bilin le- 
utherococcus Doğu Rusya'da Vladivos- 
tok'ta bulunan Rusya Bilimler Akademisi" 
ne bağlı Etkin Biyolojik Maddeler Ensti- 
tarafından, birçok bilimciyle yıllarca 
sürdürülen araştırmaların sonunda elde 
edilmiştir. 1962'de Sağlık Bakanlığınca 
onaylandıktan sonra, ilaç Rus eczanele- 
rinde doğu kültürünün ilaçları olan gin- 
seng, pantocrine ve sehizandrayı da kapsa- 
yan güçlendirici (tonik) ilaçlar bölümünde 
yer almıştır. 


İlacın sporda kullanılması onun güç 
vermesi ve dayanıklılığı arttırmasındandır. 
Ayrıca, ilacın yan etkisi yok denecek ka- 
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dar azdır. Bu konuda yapılan bir test'de 
ilacı alan atletler, diğerlerine göre yarışı 
en az beş dakika daha önce bitirmişlerdir. 
Bu deney, Prof. А. У. Korobkov'u 1500 
sporcuyla başka bir deney yapmaya уб- 
neltmiştir. Korobkov göstermiştir ki ele- 
utherococcus özellikle uzun Süreli olaylar- 
da refleksleri, dikkati, dikkat süresini ve 
dayanıklılığı arttırmaktadır. İlaç, özellikle 
çok fazla yapılması gereken antrenman- 
larda, atletlerin yorgun düşmemeleri için 
yararlıdır. İlacın tek yan etkisi, çok ender 
olarak, kan basıncını geçici olarak arttır- 
masıdır. 


Krobkov, bu ve benzeri ilaçların do- 
ping'le hiç bir ilgisi olmadığını yazmak- 
tadır. Eğer ilaç doping sayılırsa, Ruslar 
atletlerin yıl boyunca programlarının 
gereği olarak kullandıkları ilacın, yarış- 
malardan hemen önce yasak edilmesinin 
komik olacağını söyleyecekler ve doping 
tanımına dikkati çekeceklerdir. 


Doping, sadece bir atletin performansi- 
nı arttırması amacıyla bir ilaç aldığı za- 
man ortaya çıkar. Batılı orotitelerin eleut- 
herococcusu yasaklayacak kadar bilme- 


mesi nedeniyle, bu ilaç, 1980 olimpiyatla- 
rından önce diğer uluslararası yarışmalar- 
da olduğu gibi serbestçe alınmış olmalı- 
dır. İlaç genellikle yarışmalardan bir süre 
önce alınmaktadır. Araştırmalar da ilacın 
önce alınması durumunda en etkin olaca- 
ёі göstermektedir. 


Eleutherococcus'tan yararlanan, sade- 
ce atletler değildir. İlacın kullanım alanı 
inanılmayacak kadar geniştir. Batılı dok- 
torlar böyle çok amaçlı bir ilacın varlığı- 
na İnanmamaktadırlar. İlaç, Rusya'da de- 
rin deniz altlarında çalışanlar, maden kö- 
mürü ocaklarında çalışanlar, dağcılar, as- 
kerler vefabrika işçileri tarafından, yaşa- 
nılmayacak derecedeki güç alışma koşul- 
ları altında, her türlü baskıya dayanıklılık 
kazanma amacıyla alınır. Kamyon şoför- 
leri ve pilotlar bu Пасі her türlü tehlikeye 
karşı tetikte bulunmak ve aldıkları diğer 
ilaçların tehlikeli yan etkilerinden korun- 
mak için alırlar. 


Genel sağlığı, dayanma gücünü arttı- 
ran ilaç, zayıf, güçsüz ve baskı altındakile- 
rin enerjisini de üst düzeyde tutabiliyor. 
Bu nedenle ilacın Rusya'da hastanelerde 
ve kliniklerde kullanılması oldukça yay- 
gın haldedir ve ilaç bol miktarda üretil- 
mektedir. 


Eleutherococcus uzak doğuda bu tür 
bitkilerin bir tarama programı sırasında 
bulunmuştur. İyi bilinen ginseng'e göre 
farklı tarafı, onun o zamana kadar halk 
Пасі olarak kullanılmamış olmasıdır. E., 
Ginseng gibi glikozit içermektedir ve on- 
dan raha az zararlıdır. Ruslar bu tür giç- 
lendirici ilaçlar yapılan bir sürü bitki bul- 
muşlardır ve her defasında da etkin mad- 
tenin glikozid'ler olduğu görülmüştür. 
Halbuki bu madde önceden eczacılıkta 
hiç de dikkate alınmıyordu. + 


Eleutherococcus, problem çözme gücü- 
nü, dikkati, dikkat süresini, doğru ve hızlı 
iş yapmayı, büyük ölçüde arttırıyor. Ayrı- 
са, kişi ne kadar yorgun ve bitkin olursa, 
ilacın etkisi o kadar fazla oluyor, Diğer 
taraftan Uyarıcılar performansı ve 
problem çözme яй büyük ölçüde dü- 


şürürken, sadece hızlı olmayı sağlıyorlar. 
Araştırmalar; bitkinlik, dondurucu ya da 
kavurucu sıcaklık altlarında, değişik oksi- 
jen miktarlarıyla değişik atmosfer basınç- 
larında, kuvvetli ışınım altında, zehirleyici 
ilaçlar ve kimyasal maddeler verilerek,. 
kanser ve sıtma gibi hastalık hallerinde de 
yapılmıştır. Görülmüştür ki, eleutherococ- 
cus, ginseng gibi güçlendirici ilaçlar veril- 
diğinde, kişinin yaşama şansı büyük ölçü- 
de arttığı halde, uyarıca madde alanlar da 
tam tersine azalmaktadır. 


Genel olarak sağlığın bozulması, baskı" 
dan doğmaktadır. Vücudun baskiya daya- 
nıklılığı sinir sistemi ve adrenalin öz şuyu 
ile kontrol edilir. Baskı halinde kan kasla- 
ra gönderilir, zehirlenme olasılığına karşı 
önlem alınır; karaciğerden dğer koruyucu 
kimyasal maddeler harekete geçer, enerji 
üreten organlara uyarılır. Baskının sürek- 
iliği durumunda, sağlık bozulur, 


Ruslar, hayvanlar üzerinde fazla baskı 
uygulayarak yaptıkları deneylerde, adre- 
nalin öz suyu'nun fazla kullanılmasında 
doğan mide rahatsızlıkları, dalak genişle- 
mesi gibi hastalıkların, eleutherococcus 
verilen hayvanlarda, kesinlikte ortaya çık- 
madığını görmüşlerdir. Baskıdan önce уе- 
rilen eleutherococcus vücudun baskıya 
karşı direnmesinde onu dayanıklı tutmak- 
tadır. Adrenalin salgısı az olmakla ve di- 
renme süresi uzamaktadır. Bu tür deneyler 
ginsen'le uzak doğuda bir çok laboratuar- 
da ve hatta California Üniversitesinde уі- 
nelenmiştir. Buradan giderek, genel ola- 
rak kabul edilebilir ki, glikozoit'ler önce- 
likle adrenal salgı bezlerine ya da onu 
kontrol eden beynin реи 
bölgesine etki ederler. 


Baskıya karşı vücudu korumada, adre- 
nalin öz suyu, en önemli rolü oynar; g 
nalin öz suyu, en önemli rolü oynar; gin- 
seng de öyledir, fakat bu öz suyun veya 
ginseng'in uzun süre sürekli kullanılması 
vücuda büyük zararlar verir. Aksine, bu 
konuda vücuda hiçbir zarar vermeden kul- 
lanılan uzun süre etkili harika ilaç eleut- 
herococcus, büyük olasılıkla Çinliler tara- 
fından 5000 yıl önceden beri biliniyordu. 
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Çünkü onların törelerine göre ilaç, kurta- 
rici değil koruyucudur. Tıpkı eleuthero- 
coccus gibi. Bu tür ilaçların batıda kabulü 


eleutherococcus üzerine öncü araştırmala- 
rı, Rusya dışında da tekrarlanacak ve ha- 
rika ilaç dünya eczanelerine yayılacaktır. 


onların "bir hastalık - bir ilaç" anlayışına 
uygun olmadığından şimdiye kadar zor 
olmuştur. Ancak bundan sonra Rusların 


“NE SCEİNTİST "ten derleyen 
- Dr. O, DEMİRCAN 


İLAÇLARIN CANLILIK VERME ETKİLERİ 


Ampnetamine 
ve uyarıcılar 


Baskı Uykusuztuk 


Katein ve xanthine 


Nikotin 
Strychnine 
Neurotoxin 


Cocaine 


Fosfat 
güçlendiriciler, 
Glukoz ve 
Megavitamins 


Gentrophanöxine 
Pemoline 


Eleutherococcu! 
Ginseng gibi 
bitkilerinden 
aditen ilaçlar 


o:Enaz xxxx:En fazla 


REALİTE NEDİR? 


Realite; duyu organlarımızın bizi saran evrenden, bize 
ilettikleridir. Onunla yaşamasını zorundayız; 
onun içindeyiz. Realite, kendi içinde hem bir 

pa ve sevinç, hem de hir direnim ve savaşım'dır. 
ir im savaşımı vardır. Bir yuva kurma savaşımı var- 
dır. Bir yer tutma, itibar a savaşımı vardır. 
Yine ve felâkete , direnim var- 


acılara, hastalıklara 
dır. Sevinç ve haz kaynakları olarak müzik, edebiyat ve 
sanat; kişiler, yerler ve şeyler vardır. 


Bütün bunlar, dododo birlikte bize sunulur ve 


biz bunlarla bir ömür boyu yaşarız. Sanki; bizlere, çok 
güzel bir temsil için bedava biletler verilmiş gibidir. 
Ve biz, kendi bilincimizin merkezinde yerimizi alırken, 
her sabah, harikülâde niteliği ile perde yeniden açılır. 


How to Live With Life'dan (E) 


SAATLER VE MIKNATIS 


саба mıknatısın çekme gücünü ge- 

çirmeyen bir ekran yapılabilir mi? 
Tabii Кі yapılabilir. İşin garibi, mıknatıs 
kuvvetlerini geçirmeyen madde, aynı га- 
manda en çabuk mıknatıslanan maddedir: 
Demir. Bir demir halkanın içine konulan 
bir pusulanın iğnesi, halkanın dışındaki 
bir mıknatıs tarafından saptırılamaz, Ben- 
zer olarak demir bir kılıf içine yerleştiril- 
miş olan çelik saat çarkları, mıknatıstan 


etkilenmez. At nalı biçiminde kuvvetli bir, 


mıknatısın kutupları arasına altın bir saat 
koyarsanız, bütün çelik kısımların ve en 
çok da pandül zembereği denilen kıl ka- 
dar ince yayın mıknatıslandığını görürsü- 
nüz, Bunun nedeni, altın kılıfın mikna- 
tıslanmayı önleyemeyişidir. Mıknatıs üs- 
tüne konulan altın saat bu nedenle bozu- 
lur ve gerçek zamanı bildiremez olur. 


Pandül zembereğinin invar denilen 
miknatıslanmayan deniir-nikel alaşımın- 
dan yapıldığı durumlarda etkilenme ol- 
maz, Mıknatısla bozulmuş bir altın saati 
onarmak olanağı yoktur; çünkü miknatıs 
uzaklaştırılsa bile, çelik çarklar mıknatıs» 
lanmış olarak kalır. Tabii altın bir saatle 
bu deneyleri yapmanızı tavsiye etmeyiz, 
bu size çok pahalıya mal olur. 


Şi 
Saatin çarklarını mıknatıslanmaktan 
koruyan nedir? 


Buna karşı demir veya çelik bir saatle 
istediğiniz kadar deney yapabilirsiniz, 
çünkü bu iki metal mıknatıs kuvvetlerini 


geçirmez. (Şekil 1) Böyle bir saat, güçlü 
bir dinamonun elektro-mıknatısi yanında 
bile eskisi gibi çalışır. Elektrik mühendis- 
leri ve teknisyenleri bu ucuz demir saat- 
lerden kullanmak zorundadır, 


SUYA DOYMAYAN KUŞ 


Görenlerde hayretle karışık bir zevk 
uyandıran, garip bir Çin oyuncağı Vardir. 
Bu, "doymak bilmez" bir kuştur. Bu 
oyuncak Ки$и, bir su kabinin kenarına 
koyun, kuş eğilerek gagasını suya daldırır 
ve "doyana kadar" su içtikten sonra, doğ- 
rulup eski dikey durumuna gelir. Bir süre 
sonra yine yavaşça öne eğilip gagasını su- 
ya daldırır, tekrar içer ve doğrulur. (Şekil 
2'ye bakınız.) Kuşun gövdesi bir cam bo- 
rudan oluşmuştur. Bu borunun üst ucun- 
da kafa biçiminde küçük bir küre vardır. 
Borunun alt ucu, yine hava geçirmez bir 
cam balon içine sokulmuştur. Cam bâlo- 
nun уе cam tübün içinde eter vardir ve 
cam tüp balondaki etere daldırılmış du- 
rumdadır. 


Şekil: 2 Suya doymayan kuş 
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Kuşun su içmeye başlaması için, başı- 
nın suyla ıslatılması gereklidir. (Şimdi $e- 
kil 3'e bakınız.) Küşun dikey duruşunun 
nedeni, balondaki eter'in baştan daha ağır 
oluşudur. Sonra eter yavaş yavaş cam 
tüpde yükselir; üst bölüm ağırlaşır, kuş 
bu nedenle öne eğilir ve gagasını suya 
daldırır. Tüp yatay duruma gelirken tüp- 
deki eter geriye balona akar, balon ağırla- 
şır ve kuş dikey durum alır. Burada esas 
olan eterin alçalıp yükselmesi sonucu 
ağırlık merkezinin sürekli değişmesidir. 

Fakat eteri tüpde yükselten nedir? Eter 
oda ısısında kolayca buharlaşır. Eter bu- 
harının basıncı ise, ısı ile değişir, isi ne ka- 
dar düşükse eter buharının basıncı da о 
kadar düşüktür. 

Kuş dikey dururken iki yerde eter bu- 
harı vardır: Balondaki eterin üstünde ve 
tüpdeki eterin üstünde. 

Baş kısmı delikli (poröz) bir madde- 
den (ham pamuktan) yapılmıştır; suya da- 


linca su emer, sonra bu Su buharlaşır. Bi- " 
lindiği gibi buharlaşmanın olduğu yerde 
151 düşer. (Deriye sürülen alkolün buharla- 
şırken deriyi soğutması gibi). Tüpdeki 
eter buharının ısısı düşer ve bu nedenle 
basıncı azalır. Balondaki eter buharının 
soğuması için bir neden yoktur, böylece 
balondaki eter buharının basıncı tüpdeki 
eter buharının basıncını aşar ve eter бір- 
de yükselmeye başlar. Ağırlık merkezi yer 
değiştirir ve kuş yatay durum alır. Bu 
sırada kuşun başı ıslanır, tüpdeki ve ba“ 
londaki eter buharlarının basıncı birbirine 
eşit hâle gelir, sıvı eterse yerçekimi nede- 
ni ile balona geri akar, balon ağırlaşır ve 
kuş doğrulur. 


Kuşun eğilip doğrulması ham pamuk- 
tan yapılmış başı ıslak olduğu sürece de- 
vam eder, yalnız nemli hava buharlaşmayı 
engellediği için havanın çok nemli olduğu 
çevrede kuşun su içme oburluğu azalır. 


© İnsanlar başaklara benzerler, içleri boşken başları 
havadadır, doldukça eğilirler. 


Я 


Montaigne 


cah iledir, пе mal ile- 
ў Namık Kemal 


441 YILLIK REÇETE 


MESİR MACUNU 


Şemseddin KÜÇOKAZAY 
Ziraat Yüksek Mühendisi 


Kanuni Süleyman zamanında parlak günlerini yaşayan Manisa, 441 
yıldan beri, her yıl 22 Mart Nevruz günü, coşkuyla kutlanan geleneksel; 
| Mesir şenliklerine sahne olmaktadır. 


Mesir'in sözlük anlamı, gezilecek yer, gezinti yeri'dir. Anadolu ve Ön 
Asya'nın çok eski bir geleneği olan Mesir'i, beşbin yıl öncesine kadar 
götürebiliriz. Tıp tarihinde Mesire benzeyen bir macunun, hastaları teda 
vi amacıyla kullanıldığı oldukça etkili bir tedavi aracı olduğu yazılmak- 


tadır. 


Sarıhan Beyliğinin başkenti, Şehzade- 
ler şehri Manisa; Spilos Mağnesia adı ile, 
Truva savaşına katılan Mağnet'ler tarafın- 
dan, Mitolojik adı Spil olan Manisa dağı 
eteklerinde kurulmuştur, (MÖ: 1194— 
1184). İlk çağlarda Lydia, Pers, Make: 


donya, Кота ve Bizans İmparatorlukları» 


na yurt olan Manisa, 1313 yılında Bizans- 
lılardan alınarak Selçuklu uç beylerinden 
Saruhan Bey tarafından Türk illerine dahil 
edilmiştir. 1410 yılında Osmanlı ülkesine 
katılan Manisa, bu tarihten sonra, П, Mu- 
rat, Fatih Sultan Mehmet, Kanuni Sultan 
Süleyman, П. Selim, ПІ. Murat ve Ш. 
Mehmet gibi şehzadelerin yetiştiği bir il 
merkezi olmuştur, 


Tarihte MESİR ilk defa Sümerler, 
Mezopotamya'da çeşitli baharat karışı- 
mından elde ettikleri macunu, altın bir 
kap içerisinde saklayarak, ilkbaharın baş- 
langıçta hastalara dağıtırlarmış. Aynı 
terkiple hazırlanmış çeşitli isimlerle anı- 
lan macunlar, Sümerlerden sonraki Ön As- 
ya ve Anadolu halkına da şifa dağıtmıştır. 


Bu kadar derin bir geçmişe sahip olan 
macunun, Manisa'da “Mesir Macunu” абі 
ile kullanılması ise Kanuni Süleyman za- 
manına rastlar, Ancak Manisa'daki Mesir 
Macunu'nun esas yapımcısı büyük muta- 
savvıf, âlim ve hekim “Merkez Efendi" 
dir, 


MERKEZ EFENDİ KİMDİR? 


Asıl adı Musa Muslihiddin olan Merkez 
Efendi, 1460 yılında Denizli'nin Buldan 
ilçesinin Sarı Mahmutlu köyünde dog- 
muştur, İlk öğrenimini memleketinde 
yaptıktan sonra, İstanbul'a gelerek büyük 
mutasavvıf Şeyh Sümbül Sinan Efendi'ye 
katılmış ve halvetiye şeyhi olmuştur. 


1522 yılında, Kanuni'nin annesi Ayşe 
Hafsa Sultan tarafından tamamlattırılan, 
zamanın en modern, ilmi, dini, sosyal ve 
kültürel faaliyetlerde bulunan Sultan Ca- 
mii ve külliyesi' (Medrese, hânkâh, ha- 
mam, bimarhâne, dâruş.şifa) nin idaresi 
için Manisa'ya gelmiş ve burada Manisa" 
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“nin çevresiyle, halkın sağlık ve sosyal ya- 
şantısıyla ilgilenerek derin sevgisini kazan- 
mıştır. Zamanla bir takım bitkilerden 
yaptığı macunlarla, birçok hastalıkları te= 
davi ettiği; hatta Kanuni'nin hasta annesi 
Hafsa Sultan'ı Mesir Macunu kürleriyle 
tamamen sıhhatine kavuşturduğu rivayet 
edilir, 


Tıpta bir çeşit yenilik sayılan, macunla 
kür yapma metodu çok başari sağlamış, 
16. yüzyılda Manisa'da çağın, en modern 
ve tam teşekküllü ilk hastanesi olarak kul- 
шап dâr'üş-şifa'da akıl hastalari, tama- 
men hurafelerden arınmış bu macunlarla 
tedavi edilmişlerdir. Oysa aynı yüzyil Av- 
rupa'sında akıl hastaları, ruhlarının şeytan 
tarafından tutulduğu düşüncesiyle, zincire 
vurulur, kırbaçla dövülür ve tütsülenirler- 
miş, Böylece şeytanın korkup kaçlığı ve 
ruhun huzura kavuştuğu kabul edilirmiş. 


Tıpta Avrupa'dan ileri olduğumuz bir 
dönemde uygulanan şifalı macun kürleri, 
ilk başlangıçta 5-6 çeşit maddeden yapı- 
lirken, zamanla 41 çeşit maddeye çıkmış» 
tır. Bunların çoğu, çeşitli bitkiler ve bun- 
ların kök, rizom, çiçek, meyva, tohum, 
kabuk v.s. kısımlarıdır. 


Bu 41 çeşit madde şunlardır: 


ANASON: İştah açıcı, hazmı kolay- 
laştırıcı olup, mide ve bağırsak gazlarını 
giderir, Aynca kusmaları önler, kadınların 
Sütünü arttırır, 


BİBERİYE: Safra kesesi salgısını ço- 
galtır, iştah arttırır, Krampları giderir, 
Ayrca mide ve bağırsak uyarıcı, idrar 
söktürücü ve ağrı dindiricidir. 


ÇÖREK OTU: Az miktarda bile vücu- 
da kuvvet ve zindelik verir. Erkek ve ka- 
dinlarda cinsel duyguları uyandırır. Hazmı 
kolaylaştırır, böbrek ve mi 
lari eritir. Tıpta gaz söktü 
Латин. 


ÇÖPÜ ÇİNİ; Kanın zehirli maddelerini 
temizler. Dalak ve karaciğer hastalıkların- 
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da, siyatik ve romatizmâda faydalıdır. Her 
türlü yorgunluğu ve gerginliği giderir. 


ÇİVİT: Halk arasında kabakulak ve za- 
türreede kullanılır. Bebeklerin ağız muko- 
zasındaki ağrılı yaraları tedavi eder. 


DARI FÜLFUL: Vücudu isitici ve ök- 
sirük kesici etkisi vardır. Ayrıca idrar sök- 
türücü ve cinsi gücü artırıcıdır. 


HİNDİSTAN CEVİZİ: Yaşlılıktan ileri 
gelen bir çok hastalıkları tedavi eder, Ge- 
nel olarak vücut sağlığını düzenler. 


HAVLICAN: Öksürük kesici ve ağız 
kokusunu giderici olarak kullanılır, Hazmı 
kolaylaştırır, gazı dağıtır, balgamı giderir, 
Ayrıca ağrı dindirici olup, çocukların ya- 
tağa işemelerini önler. 


HIYAR ŞEMBE: Bağırsak faaliyetleri- 
nin normale dönmesini sağlar, Safra kese- 
si salgısını artırır, Karaciğer fonksiyonları- 
m düzenler. 


HARDAL; Romatizmada, siyatik ve 
adale ağrılarında, nefes borusu hastalıkla 
rında, eklem yerleri iltihapları ve cilt has- 
talıklarında etkilidir. Ayrca iştah açıcı, 
mideyi yatıştırıcıdır. 


KİŞNİŞ: İştah açar. Mide ve bağırsak 
gazlarını giderir, Baş dönmesi, kalp çar- 
pıntıları ve sinirlilik hallerine iyi gelir.Cin- 
sel duyguları uyarır. “ 


KARABİBER: İştahsızlığa karşı fevka- 
lade etkilidir. Hazımsızlığı, mide ve bağır- 
sak gazlarını giderir. Öksürük kesici olarak 
kullanılır. Felç ve tenasül hastalıklarını te- 
davi eder, 


KARANFİL: Ağız kokusunu giderir, 
Diş çürüklerine ve diş ağrılarına iyi gelir, 
Hazımsızlığı tedavi eder, iştahı açar, zihni 
faaliyetleri, hafıza ve dikkati arttırır. 


KAKULE; Lezzet verici, gaz söktürücü, 
iştah açıcıdır. Ağız kokularını giderir. 
Safra kesesi salgısını arttırır. Kandaki ге- 
hirli maddelerin dışarı atılmasını sağlar. 


КЕВАВІЎЕ: İdrar ve solunum yolları 
antiseptiği olarak kullanılır. Safra salgısi- 
nı arttırır, Karaciğerin fonksiyonlarını dü- 
zenler. 


KİMYON: İdrar söktürücü, mesane 
kumlarını eritici, sinirleri teskin edici 
özelliği vardır. Ayrıca karın ağrısına, mide 
ve bağırsak rahatsızlıklarına, hazımsızlığa 
ve iştahsızlığa iyi gelir. Vücudu terleterek 
kanın zehirini dışarı atar. 


KREM TARTR: İdrar söktürücü, bağır- 
sak yumuşatıcı etkisi vardır. Ayrıca basu- 
ra karşı etkilidir. 


MERZENGUŞ (MERCANKÖŞK): 
Ağrı dindirici, balgam ve ter söktürücüdür. 
İdrar yollarına canlılık kazandırır. Kanda- 
ki zehirli maddeleri dışarı atar. 


PORTAKAL KABUĞU: Mideyi kuv- 
vetlendirir, ferahlatıcı etkisi vardır, 


RAZİYANE (REZENE): Gözleri kuv- 
vetlendirir.Balgam ve idrar söktürür.Mide 
ve bağırsak gazlarını, kalp çarpıntısını, 
asabi halleri giderir. Kadınların sütünü art- 
tirir. 


RAVENT: Kanı temizler. Kabızhğı ön 
ler, iştah açıcı, mideyi kuvvetlendiricidir. 


SAFRAN: Ortaçağdan beri cinsi kud- 
retsizliği giderici ilaç olarak kullanılır. 
Ayrıca ağır giderici ve teskin edicidir. 
Böbrek ve mesanedeki kumların dökülme- 
sinde faydalıdır. 


ZULUNBA: Kanda biriken zehiri 
maddeleri ter ve idrarla dışarı atar, Üriner 
sistemde meydana gelen hastalıklara fay- 
dalıdır. 


SAKIZ: Çocuk ishallerinde ve mide ül- 
serlerinde faydalıdır. 


. SARLHELİLE: Vücudun dinç kalması- 
nı ve yaşlılığın geç gelmesini sağlar. Di- 
mağı kuvvetlendirir. 


TARÇIN: Hazmı kolaylaştırır. Ağrıla- 
rı giderir, vücuda kuvvet ve kalbe ferahlık 
verir. Vücudu sıtır, akciğerleri kuvvetlen- 
dirir. 'Tarçın yağı başlangıç halindeki 
bronşit ve zatürreeye iyi gelir, 


UDUL KAHRİ: Ağız kokularını gide- 
rir, cinsi arzuları uyandırır. 


i 
VANİLYA; Erkeklerde ve kadınlarda 
meydana gelen cinsi kudretsizliği giderir. 
Ayrıca ateşli sinir hastalıklarına çok iyi 
gelir. Hazımsızlıktan olan ağız kokularını 
giderir. 


ZENCEFİL: Cinsel gücü arttırır. Zihni 
faaliyetleri, hafıza ve dikkati arttırır, Sırt, 
bel ve romatizma ağrılarını giderir. Garga- 
ra olarak konuşma güçlüklerinde ve ses yi- 
timinde faydalıdır. 


MEYAN BALI; Öksürük ve gribe iyi 
gelir. Göğsü yumuşatır. Mide ve bağırsak 
gazlarını giderir. Mide ve onikiparmak 
bağırsağı ülserlerine karşı kullanılır. Böb- 
rek ve idrar yollarındaki taşları düşürür. 


ZERDEÇAV: Vücutta ve kanda biri- 
ken zehirli maddeleri ter ve idrar vasıta- 
sıyla dışarı atar, Vücuda dinçlik ve dirilik 
kazandırır. İdrar zorluklarına iyi gelir, ço- 
cukların yatağa işlemelerini önler, 


YENİBAHAR: Mide ve bağırsak gazla- 
rını giderir, hazmı kolaylaştırır. 


UYUŞTURUCU KULLANMA 


BENLİĞİ ÇÖKERTİR 


Е. Almanya'da uyuşturucu mad 
deye bağlı olanların sayısı —özellikle 
gençlik kesiminde— çoğalmaktadır. Fe- 
deral Gençlik Bakanlığından müsteşar 
Wolters, uyuşturucu maddeye tam anlamı 
ile düşkün olanların sayısını 44.000 olarak 
tahmin etmektedir. Kriminolog Prof. Kre- 
üzer ise, uyuşturucu madde sahnesine da- 
ha kötü bir gözle bakmaktadır. Onun dü- 
Şüncesine göre bu sayı 60.000 kadardır. 


“Gençlik gitgide şiddetle uyuşturucu 
maddeye sarılıyor" diyen Federal Gençlik 
Bakanlığı, aile ve sağlığın önemini sapta- 
mıştır. 18—25 yaşları arasındaki gençlik 
grubu, uyuşturucu madde kullanmada her 


zaman daha etkin olmaktadır. Alışkanlı- 
ğin artması nedenlerinden biri, halen yük- 
sek bir miktara ulaşan eroinin düşük olan 
fiatıdır. Bu durum uyuşturucu bir madde 
almayı daha da kolaylaştırmaktadır. Fe, 
deral Almanya'daki 6 milyon gençten 
18-25 yaşları arasında olanların sayısı 
takriben 24.000 dir. Müsteşar Wolters'in 
de vurguladığı gibi, uyuşturucu madde 
kullananların sayısında yüksek derecedeki 
artmalar, bilhassa Baden-Mürttemberg, Ba- 
yern, Hessen ve Rheinland-Pfalz eyaletle- 
rinde görülmektedir. Uyuşturucu madde- 
ye düşkün olanların % 45'i, 18—25 yaşları 
arasında bulunmaktadır. En çok uyuştu- 
rucu madde ölümlerine de bu yaş grupları 
hakimdir: yılda 300, 


1976 yılında 344 kişi uyuşturucu 
maddeye olan düşkünlüklerini hayatları 
ile ödemiş, 400 kişi de uyuşturucu mad- 
de etkisiyle, bir yıl süreyle kendilerine ge- 
lememişlerdir. 1979 yılının ilk yarısında 
181 kişi daha uyuşturucu maddeden öl- 
müştür. Yıl sonuna kadar bu sayının 
540'a ulaşması beklenmektedir. Tüm dün- 
yaca bilinen İstatistiğin ortaya koyduğu 
feci görünüm şudur: 14 yaşın altındaki 
çocuklar bile artık uyuşturucu maddeye 
el atmışlardır. New York da 100.000 ero- 
in düşkünü belirlenmiş, her yıl 1000 kişi- 
nin de uyuşturucu madde yüzünden öldü- 
ğü görülmüştür. 


Federal Almanya'da uyuşturucu mad- 
de kullananlara karşı cezalar arttırılmak- 
tadır, En yüksek cezanın 10 yıldan 15.yı- 
la çıkarılması plânlanmıştır. 


Merak, arzu, bir kez deneme, toplulu- 
ğun dişinda kalmamak için arkadaşların 
yaptığı şeyin aynısını yapma gibi neden- 
ler, uyuşturucu madde tüketimini körük- 
lemektedir. Şüphesiz sayılan nedenler 
arasında istekli olma, birlikte yapma ar- 
zusu daha önemli bir rol oynamaktadır. 

Uyuşturucu maddeye el atan çoğu ki- 
şiler, bunu bir kez deremekle yetinmez- 
ler, hatta bu alışkanlıktan kolay kolay da 
kurtulamazlar. Kişinin kendisiyle, okulu, 
ailesi, işyeri ile olan problemlerine karşı, 
zayıflık buna neden olmaktadır. Şüphe- 
siz bunun arkasında bir iletişim eksikliği 
duygusu vardır. Belki birçok güçlükleri or- 
tadan kaldirabilen berrak bir ifade karşı- 
sında, hayal dünyasına kaçma başlamıştır. 


Alışkın olan kişi artık çok yüksek тік- 
tarda, çok sert uyuşturucu madde kullan- 
makta ve kendi kendini yıpratmaktadır. 
Zira, zehir sadece organları parçalamak- 
la kalmamakta, aynı zamanda plâzmaya 
da büyük zarar vermektedir. 


Sprachillustrierte'den 
Çeviren: Hayrettin SAYGIN 


© Tepeden baktığımız bir kimse ile göz göze gelmeyi, 


elbet bekleyemezsiniz. 


Bits and Pieces 


е ii ra bu dünyada, bilgisizliğin bilime karşı 
ğu kin ve nefretten daha zorlu bir kin ve 


yoktur. 


Galile 


© İş hayatında en önemli güzel huy sabırdır. İnsanlar, 
anlatacakları şeyleri dinlemenizi, arzularını yerine 


getirmenize tercih ederler. 


Lord Chesterfield 
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tesistir. 


Üretim maliyetleri gitgide yükseliyor; bu yükselişlerin çoğuna bazı 
mevzuat ve ekonomik şartlar sebep oluyor, Maliyetleri düşürebilmek 
için, endüstrinin en etkin mekanizmalarından biri iyi yerleştirilmiş bir 


aliyet düşüren faktörler arasında en 

önemlisi fabrika işletmesinin уегі- 
mini arttıran; ham ve mamul malzemenin 
dolaşımını kolaylaştıran, çalışanlara sağ- 
lik eğitim ve spor tesisleri sağlayan yerleş- 
tirme planlarıdır. 

Makinalardan daha çok, yerleştirme- 
den kazanç sağlanıyor. Makina görülür, 
işitilir ve elle tutulur; fakat yerleştirme, 
uzmanlaşmış bir tecrübe ile zihinde can- 
landırılması, dikkatle incelenmesi ve he- 
saplanıp çizilmesi gereken elle tutulmaz 
bir teknik çalışmadır. 

Endüstriyel gelişmede, bir saatlik iş 
gücüne düşen üretimin (verimlilik) art- 
ması ile, fiatlar düşer ve ücretler yükse- 
lir. Bununla beraber, çok üretim, yıpra- 
tıcı bir çalışmayı gerektirmez. Tam tersi- 
ne yerleştirme mühendisliğinin ргепзір- 
leri iyi uygulanırsa, az emekle daha çok iş 
çıkarmak mümkün olur. 

1952 yılında Eskişehir Uçak Fab- 
rikasında (Hava İkmal Merkezi) 30 tek- 
nisyen ile, ayda 12 Speedfire uçağı re- 
vizyon ediliyordu. Uçak atelyesinde iyi 
bir yerleştirmeden sonra, ayni personelle, 
ek bir harcamaya girmeden, günde bir 
uçağın revizyonu yapıldı. İki aylık bir 
çalışmadan sonra, üretim yüzde yüz агі- 
mış oldu, 

Üretim artışından sağlanan kazanç 
üçe bölünürse, üçte biri çalışanlara veri- 
lir, üçte biri ile üretimin maliyeti düşürü- 
lür ve üçte biri tesisin genişletilmesi için 
ayrılır. 
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YERLEŞTİRME PRENSİPLERİ “ 
1. Birleştirme Prensibi: 
Yerleştirme; çalışanları, malzemeleri, 
makinaları, destek faaliyetleri ve öbür 


ilgili faktörleri bir uyum içinde birleş- 
tirmelidir. 


2. Kısa Mesafe Prensibi: 
Yerleştirme, malzemeyi çeşitli işlemle- 
re en kısa yoldan götürmelidir. 

3. Akış Prensibi: 
Yerleştirme, іў sırasına göre çalışma 
yerini düzenlemelidir. 

4. Hacim Prensibi: 
Mevcut yatay ve dikey hacimlerin tü- 
mü iyi kullanılarak, ekonomi sağlanır. 

5. İş Güvenliği Prensibi: 
Yerleştirme, işi çalışanlar için çekici 
ve güvenli hale getirmelidir. 

6. Esneklik Prensibi: 
Yerleştirme, en az emek ve harcama ile 
düzeltilebilecek ve değişiklik yapılabi- 
lecek esneklikte olmalıdır. 

7. Renklendirme Prensibi: 
Renkler bilimsel değerlendirmeyle kul- 
lanılırsa, üretim artar, kazalar azalır. 

8. Doğaya Uyum Prensibi: 
Yerleştirme, doğayı en az ölçüde boz- 
malı ve ona uymalıdır. 


Bir tesis ister 50 kişi, ister 50.000 kişi 
çalıştırsın, yerleştirmeden yararlanma ba- 
kımından büyük bir fark yoktur. Fabrika 
yönetiminin bir ana fonksiyonu olarak, 
yerleştirme mühendisliğinin önemi 1925 
yılından bu yana gittikçe artmaktadır. 


Ülkemizde bu konuda çalışmalara 
1946 yılında başlandığını sanıyoruz. O 
yıllarda Eskişehir Uçak Fabrikasında, 
(Şimdiki İkmal Merkezi) Rolls-Royce 
uçak motorlarından ayda 8 tane tam re- 
vizyon yapılabiliyordu. Firmanın İsveç 
asıllı mühendisi ile birlikte bir yerleştir- 
me plânı hazırlandı. Motor atelyesinde 
770 kişi çalışıyordu. Çalışanların miktarı 
100'e çıkarıldı. Buna karşılık, günde bir 
motor revizyon edilmeğe başlandı. Bu 
olağanüstü sonuç karşısında, yerleştirme 
mühendisliğine inandık ve gönülden bağ- 
landık. 


YERLEŞTİRME GRUBU 


1. Fabrika ücret bordrosundaki ilk 500 
kişi için; yardımcılarını yönetebilecek 
çapta bir yerleştirme mühendisi bulun- 
malıdır. 

2. Her ilâve 1000 kişi için; ayrıca bir yer- 
leştirme mühendisi ve bir teknik res- 
sam görevlendirilmelidir. 

Yerleştirme mühendisinin: Fizik, kim- 
ya, matemtik, mekanik, maliyet hesabı, iş 
idaresi makna ve mimarlık çizimini iyi bil- 
mesi gerekir. 


KONUM PLANI 


Fabrika arazisi üzerindeki binaların ve 
ulaşım sisteminin konumunu kuş bakışı 
gösteren sâde bir plandır. Üzerinde yeşil 
sahalar, yollar, demir yolları, dereler, ya- 
kit tankları, depolama alanları, yangın 
söndürme vanaları, spor tesisleri, oto park 
yerleri vb. gösterilir. 

Konum planı gerçek yerleştirmenin te- 
melidir; iş yerindeki çalışmaların çoğunu 
tayin eder. Var olan veya tasarlanan ula- 
şım sistemi kadar, güneş, rüzgar ve hava 
şartlarından yararlanacak biçimde, bina- 
lar arazi üzerine oturtulmalıdır. 


YERLEŞTİRME PLANLARI 


Planlar ya kağıt üzerine çizilir veya üç 
boyutlu maketi yapılır. Yerleştirme plan- 
larında aşağıdaki standart bilgiler bulu- 
nur: 


1. Planın adı ve ölçeği 
2. Numarası 
3. Onay yeri 
4. Tesis mühendisi için ayrıntılı notlar 
5, Mimarlık için inşaat notları 
6. Isıtma, ışıklandırma, havalandırma ve 
haberleşme tesisatları hakkında notlar 
7. Binaların konumu ve yönü 
8. Taşıma ve kaldırma araçları 
9. Zemin üstündeki ve altındaki özel te- 
sisler 
10. Makina ve cihazları belirten sayılar 
11. Sütun sayıları 
12. Gaz, elektrik, su, hava vb. çıkış yerle- 


п. 

13. İş güvenliği ve yangın söndürmş ci- 
hazları hakkında notlar. 

14. İmzavettarih 


ÖLÇEK 


Yerleştirme plânı veya maketi için en- 
düstride genellikle kullanılan ölçek 1/50" 
dir. Konum planları için 1/100'den 
1/500'e kadar ölçekler kullanılır. 

ATELYELERİN YERLEŞTİRİLMESİ 

Makina ve tezgâhlar 1$ sırasına göre o 
biçimde dizilmelidir ki, fabrikaya ham 
olarak girip, mamul olarak çıkıncaya ka- 
dar; malzemenin güvenli, seri ve ucuz akı- 
şı sağlanmış olsun. Atelyelerin içindeki 
yollar, beyaz veya sarı çizgilerle ayrılma- 
lıdır. Cihazlar güneş ışığından yararlana- 
cak biçimde konmalıdır. Atelyelerin etra- 
fina ağaç ve çimen dikilmelidir. Ağaç ve 
çimenlerin yaprakları tozları tutacak, 
böylece hassas cihazların tozdan arızalan- 
ması önlenecektir, Ağaçlandırma dışarda» 
ki rahatsız edici gürültülerin içeriye gir- 
mesini de azaltacaktır. 

Makina ve cihazların sabit ve hareketli 
parçaları, ayrı olmak üzere, iki renge bo- 
yanabilir, Atelye duvarlarına bambu rengi 
uygun düşer, 

Bütün çalışanların kolaylıkla erişebil- 
mesi için takımhaneler, atelyelerin mer- 
kezi bir yerine konmalıdır. Atelyelerde 
yangın söndürmek için su, kimyevi mad- 
de kullanılacağı gibi, otomatik yangın 
söndürme tesisatı da yapılabilir. 
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DEPOLARIN YERLEŞTİRİLMESİ 

Fabrikaya giren ham malzeme, fabri- 
kadan çikan mamul malzemeden 95 20 da- 
ha ağırdır. Malzeme, herhangi bir işlem 
görmeden önce teslim alınır, etiketlenir, 
kontrol edilir, depolanır ve istendiği za- 
man atelyeye gönderilir. Malzeme işlen- 
dikten sonra montajlanır, paketlenir, eti- 
ketlenir, kontrol edilir, depolanır ve ge- 
rektiğinde istenen yere gönderilir. 

Kısa süreli depolama için tek katlı, 
uzun süreli depolama için çok katlı bina- 
lar daha uygundur. Bir malzemeyi 4 т. 
yüksekliğe kaldırma maliyeti, 30 m. yatay 
hareket ettirme maliyetine eşittir, 

Depo alanına, atelye alanı kadar önem 
verilmelidir. Önem verilmezse, bu alanlar- 
da, karışıklık, tıkanma ve gecikme olur, 

BÜROLARIN YERLEŞTİRİLMESİ 

Az emekle çok iş başarabilmek için, 
iyi yerleştirilmiş bir büro büyük önem ta- 
şir, Bürolar, tabiata uygun olarak yerleşti- 
rilmelidir. Duvarlar, tabanlar ve tavanlar 
ses geçirmez malzeme ile kaplanmalıdır. 
Bürolar açık renklere boyanmalı, sı ve 
nem ayarlanarak, temiz hava sağlanmalı- 
dır, Işıklandırma,yetersiz, gölgeli veya göz 
kamaştırıcı olmamalıdır. 

Bürolarda; masalar, dosya dolapları, bü- 
ro makinaları, personel ve genişleme için 
yer ayrılmalıdır. Bol miktarda priz bulun- 
malı ve kapasiteleri normalin üç katı tu- 
tulmalıdır. Prizler topraklı olmalıdır. 


Telefon sistemine ek olarak, bürolar. 
arası haberleşme sağlanmalıdır. Yeteri ka- 
dar toplantı odası bulunmalıdır. Personel, 
bürolar ve toplantı odalarının görünümü, 
işletmenin başarısını yansıtır. 


Büro alanı küçük odalara bölünmeme- 
lidir. Küçük odalar haberleşmeyi güçleşti- 
rir, havalanmayı önler, kontrolu zayıflatır 
ve aydınlığı azaltır. 


Sabit duvarlar yerine, sökülüp takıla- 
bilen alçak veya yüksek bölmeler, banko- 
lar kullanılmalıdır. Masalar karşılıklı kon- 
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mayıp, hepsi aynı yöne bakacak biçimde 
dizilmelidir. Şefin masası çalışanları ar- 
kadan görecek şekilde konmalıdır. Resim- 
hane; kuzeyden ışık verilmeli veya çatı 
pencerelerinden işik alabilmesi için en 
üst kata kurulmalıdır. 


SOSYAL HİZMET BİRİMLERİNİN 
YERLEŞTİRİLMESİ 


Bir sanayi tesisinde günde sekiz saat 
çalışan bir insan, en verimli çağının üçte, 
birini iş yerinde geçirir. Onun sağlığı ve 
esenliği için, tesisler kurmak gerekir. 


Makina, cihaz, usüller ve işlemler ba- 
kımından sanayi tesislerini geliştirmek 
için çok şey yapılmıştır. Bütün teknik 
ve yönetim kaynakları, bu tesislerin üze- 
rine kanat germiştir. Üretimin ana unsu- 
ru olan çalışanlar da; iş gücünü değerlen- 
direcek, çalışma yerlerinin verimli kul- 
lanılmasını sağlayacak, fabrikayı temiz, 
güvenli ve sağlıklı hale getirecek bir mü- 
hendislik yaklaşımına lâyıktırlar, 


Sosyal hizmetlerin çalışanlar, ziyaret- 
çiler ve müşteriler üzerindeki etkisi, yer- 
leştirme mühendisleri tarafından dikkatle 
incelenerek oto park yerleri, giriş kapıla- 
rı, danışma, yemekhaneler, mutfak, sağlık 
merkezi, yıkanma ve soyunma yerleri, 
spor ve eğitim tesisleri, yeşil sahalar ku- 
rulmalı veya düzenlenmelidir. 


Yemekhaneler: Çoğunluğa kolaylık olma- 
sı için, yemekhaneler merkezi bir yere ku- 
rulmalıdır. Sıcak yemek, sandviç, mey- 
va, süt ve çay vermek için, ana yemekha- 
neye bağlı büfeler kurulabilir. 


Sağlık Merkezi: Öyle bir yere konmalı ki, 

bütün atelyelere uygun düşsün ve bir kaza 

anında en kısa zamanda oraya varılabilsin. 

Cankurtaran otosu, kolaylıkla çıkabilme- 

si için fabrika girişine yakın bir yerde bu- 
lunmalıdır. 

Derleyen: 

Hıfzı GÜNDEM 

Deniz Harp Okulu Öğretim Üyesi 


TURİZM ENDÜSTRİSİNDE | 
KREDİ VE SERMAYE 


Arslan ÖZBEY 


i 


Sermaye eksikliği ya da ödünç para verme şartlarının pahalılığı sebe- 
biyle, hükümetler, turizm endüstrisindeki yatırımların büyük bir kısmı- 
nı karşılamak zorunda kalmıştır. Bir çok ülkede deylet, bu endüstriye 


yardım etmektedir, Hatta gelişme halindeki memleketlerde, konu daha 
önemle ele alınmaktadır. Günümüzde turizmin gelişimine yardım etmek 
için, bu alana el uzatmayan memleket yok gibidir. 


edi; belli miktardaki bir satın alma 
gü in belli bir süre için ve geri verme 
vaadi ile bir karşılık (faiz) mukabilinde 
bir gerçek veya tüzel kişi emrine veril- 
mesidir. Krediler, alınış amaçlarına, gös- 
terilen teminata, yararlananların meslek- 
leriyle, işleriyle —kredilerin kullanışına 
göre— şekillenir ve adlanır. Üretim kre- 
disi, emlâk kredisi, ticaret-sanayi kredi- 
si, tarım ve turizm kredisi... gibi. 


Turizm Endüstrisinde kredi deyimi, 
1937 yılında İtalya'da kabul edilen bir 
kanunda yer almıştır, Otelcilik запауйп- 
den başka, turizme Yararlı hidro termal 
kuruluşların ve öteki kolların, bu gibi kre- 
dilerden yararlanması istendiğinden "Tu- 
rizm ve Otelcilik Kredisi" adı kullanıldı. 


Bugün Turizmde üst yapı tesisleri arasına 
girenler, yalnız konaklama donatımları, 
eğlence Yerleri tesisleri ile, ulaştırma ku- 
ruluşları değildir. Turistik ticaret yapıl- 


masi için oluşturulan tesisler de üstyapı 
tesisleridir. Bunların hepsi birden turizm 
endüstrisi içine girmektedir. Bununla be- 
raber, konaklama tesisleri, turizm donatı- 
minin temel ve geleneksel unsurunu teşkil 
etmekte olduğundan, çoğu ülkelerde otet- 
cilik kredisi adı altında devam ettirilmek- 
tedir. Turizm endüstrisi alanı, yatırımların 
finansmanı için gerekli sermayeyi bul- 
makta zorluk çekmekte ve öteki sanayi 
alanlarının yararlandiğı sermaye şartları- 
na göre çalışacak niteliğe kavuşamamak- 
tadır. 


Devlet Yardımı, inşaat, tesislerin büyü- 
tülmesi, modernleşmesi, donatım ve işlet- 
melerde kullanılması için, turizm en- 
düstrisine ve özellikle konaklama sanayii- 
ne, uygun ve elverişli şartlarla kredi ver- 
me şeklindedir. Krediler ucuz faizle açıl- 
makta, borçlar uzun vadeyle yapılmakta- 
dır, En çok uygulanan sistem, uzun vade- 
li, düşük faizli krediler rejimi olduğu gibi, 
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faiz indirimleri de yapılmaktadır. Kredi- 
ler, doğrudan doğruya devlet tarafından 
sağlanmaktadır. (Proje tutarlarina göre 
kredi yüzdesi oldukça değişiktir. İspanya" 
«а bu oran esas itibariyle 96 40'dır.) 


Turizm endüstrisinde kredi, en çok Ко- 
noklama sanayii tarafından kullanılmakta» 
dır. Bu kredinin veriliş amacı gözönünde 
tutulunca, bir üretim kredisine benzediği 
görülür. Kredi, tekniği bakımından uzun 
vadeli işlemlerde emlak kredisinden fark- 
sızdir. Kısa vadeli işlemlerde ise, ticari 
kredi şekline yakındır. Orta vadeli turizm 
kredisi de, tarım ve sanayi kredisine ben- 
zemektedir. 


Modern turizm hareketleri başladıktan 
sonra, turizm endüstrisindeki müteşebbis- 
ler, çalışmalarıyla elde ettikleri kârlarla, 
mali gereksinmelerinin büyük bir bölümü- 
nü karşılayabildikleri gibi, serbest serma- 
ye piyasasından da kolaylıkla yararlan- 
mışlardır. 


Turizm sanayii ve ticareti,ibu ilk devir- 
lerde, zamanın gereklerine ve her sanayi- 
üretim alanında olduğu gibi, müşterilerin 
isteğine uygun bir gelişme göstermiştir. 


Ulaştırma sanayiinde olsun, konakla- 
та sanayiinde olsun, turizm endüstrisinin 
özelliği, büyük harcamaların yapılmasını 
gerektirmesidir. En ağır sanayiden de öte, 
bir işletme ve yatırım sermayesi isteyen 
bir endüstri alanıdır. turizm endüstrisi. 
Bunun yanında turistik talep; mevsimler- 
den, ekonomik şartlardan meydana gelen 
değişikliklerden, siyasal konulardan ve di- 
ğer birtakım olaylardan çabucak etkilen- 
diği için, bu endüstri zaman zaman заг- 
sıntılara uğrama tehlikesindedir. 


а Turizm endüstrisindeki sanayi kolları- 
nın, özellikle konaklama sanayiinin kuru- 
luş ve çalışma alanlarının gerektirdiği ya- 
pım, kuruluş, cihazlandırma, donatım, ba- 
kım, yenileme уе. işletme harcamaları, 
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öteki sanayi alanlarına yapılan yatırım ve 
işletme sermayelerinden çok üstündür. 
Çünkü bir konaklama tesisini yaptırmak, 
cihazlandırmak, donatmak ve hizmete aç- 
mak yeterli değildir. Önemli bir işletme 
sermayesinin konulmasına şiddetle gerek- 
sinme vardır. İşletme sermayesinin büyük “ 
bir bölümü; eşyayı yenilemeye, sürekli ta- 
mirata, bakıma, reoorganizasyona harca- 
nır, Sonra kazanç sağlanıncaya kadar, 
memurların ve hizmetlilerin aylık ve üc- 
retleri de bu sermayeden karşılanır. 


Turizm endüstrisinin, özellikle konak- 
lama sanayiinin otelcilik tesislerine yapış 
lan yatırımların verimliliği, her memleke- 
te göre değişmekle beraber bu verimlilik, 
öteki ekonomi sektörlerinden ve başka sa- 
nayiden çok daha düşüktür. Çünkü: 


1-Modern ve konforlu bir konaklama 
tesisinin kapladığı alan içindeki bölümle- 
rin hepsi, bir apartman уа da bir işhanı 
gibi kira getirmez, kazanç sağlamaz. 


2-Bir konaklama tesisinin kapladığı 
alanın hemen hemen yarısı gelir getirmez. 
Zira; tesiste kira getiren odalar kısmi ka- 
zanç sağlayan yemek salonları, bar, kahve 
ve pasta salonu gibi bölümlerin yüzölçü- 
mü, kazanç getirmeyen bölümlerin yüzöl- 
çüngü kadardır. Bu yerler, oyun salonları, 
oto garajı park yerleri, idare bölümleri, 
memur ve hizmetlilere ayrılan odalardır. 


3—Konaklama tesislerinde konforun, 
Zamanın gerektirdiği donatım ve dekoras- 
yon özelliklerinin, bir apartman ya da iş 
hanının çok üstünde bir sermaye yatırı- 
mına gereksinme olduğunu göstermekte- 
dir. 


4—Sağlık hizmetleri, su, ısıtma, ışık- 
landırma tesis ve cihazları için yapılan 
harcamalar, sermayenin miktarını fazla- 
sıyle arttırmaktadır. Ayrıca; möble, halı, 
çamaşır ve ütü makinaları, yemek takım- 


ları, mutfak alet ve eşyaları... gibi çeşit- 
leri pek çok olan eşya, cihazlar ve benzer- 
leri vardır ki bunlara yatırılan sermaye 
azımsanacak ölçüde değildir. 


Bütün bunlar gösteriyor ki, turizmde, 
özellikle konaklama sanayii tesislerinde, 
günün istek ve gereksinmelerine, teknik 
ilerlemelere uymuş, müşterileri memnun 
edecek bilgili ve kaliteli bir hizmet sağla- 
mış her işletmeye, öteki sanayi alanları gi- 
bi ve onlardan daha üstün bir sermaye ya- 
tırılmaktadır. 


Bunun yanında, hemen hemen bütün 
yapısı üretim sanayii bölümlerinde elde 
edilenlerin gününde, ya da daha ileri za- 
manlarda satışı imkânı vardır. Mal stoku 
yapılabilir, beklenebilir. Turizmde özellik- 
le konaklama sanayii bölümünde durum 
tamamen tersinedir, İşin gereği olarak, pi- 
yasaya sunulacak bir yapım ve üretim 
maddesi elde edilmediğinden, turist talep- 


leri ve hareketleri olmadığı zamanlar, bü- 
tün hizmetler ve çalışmalar karşılıksız ka- 
lir. Bir taraftan da ücretler, yevmiyeler, 
çeşitli harcamalar durmaz, işletme serma- 
yesi boşa harcanır. Bu sermayeye yeniden 
ek yatırım zorunluğu ortaya çıkâr. Bu ne- 
denlerden dolayı, özel teşebbüs ve serma- 
ye, turizm endüstrisine, özellikle konakla- 
та sanayi alanına büyük ilgi göstermemek- 
tedir. 


Bu durum, büyük yatırım sermayeleri- 
ne sahip memleketlerde böyle iken yatı- 
rım sermayeleri dar olan ülkelerde, özel- 
likle yurdumuzda yüksek verimli öteki Ka- 
zanç alanları dururken, turizm endüstrisi- 
ne, hele konaklama sanayii bölümüne özel 
teşebbüs ve sermayenin ilgi göstermeyece- 
ği bir gerçektir. Bunun karşısında, tu- 
tizmde ileri gitmiş ülkeler, turizm sanayi 
ve ticaretinin özel teşebbüs ve sermaye 
eliyle gelismesi için çeşitli yollarla teşvik 
etmektedirler, 


GENÇLİK 


“Gençlik, hayatın belli bir dönemi değildir. Gençlik, bir 
irade şekli, bir hayal özelliği, cesaretin korkaklığa, macera 
hevesinin rehavete boyun eğdirmesidir. Hiç kimse belli yılla- 
п doldurmakla ihtiyarlamaz. İnsanlar ideallerini kaybedince 
ihtiyarlarlar. Seneler ancak cildi buruşturur, ama heyecanını 


yitirmek ruhu buruşturur.” 


John Lewis (E) 


“Gençlikte dünya'yı, yaşlılıkta gençliği düzeltmeye 


uğraşırız...”” 
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MAKİNİSTİN ADİ NEDİR? Çeviren: Murat SABUNCU 


Bir trende Ahmet, Mehmet ve Ali adlarında bir ateşci, bir frenci уе Біг makinist vardır, 
fakat kimin hangi mesleği yaptığı bilinmemektedir. Aynı trende yolculuk eden üç işada- 
inin da adları aynıdır: Bay Ahmet, Bay Mehmet ve Bay Ali, 


VERİLER: 


1-Вау Mehmet İstanbul'da oturmaktadır. 

2-Frenci İstanbul ile Ankara arasında bir şehirde oturmaktadır. 

3—Bay Ali ayda tam 20 bin lira kazanmaktadır. 

4-Frencinin en yakın komşusu, işadamlarından ve Frencinin kazancının tam üç katını 
kazanmaktadır. 

5-Ahmet ateşciyi bilardo oyununda yenmektedir. П 

6—Frenciyle aynı isme sahip işadamı Ankara'da oturmaktadır. 


ÇÖZÜM: 


Ankara İle İstanbul arasındaki bir şehirde oturan Frenci, aynı zamanda Bay X'in kom- 
şusudur ve Bay X Frenciden üç kat fazla kazanmaktadır. Bay X, Bay Mehmet olamaz 
çünkü Bay Mehmet İstanbul'da oturmaktadır. Bay Ali de olamaz çünkü Bay Ali'nin ka- 
zandığı para olan 20 bin lira 3 ile tam olarak bölünemez. Bu nedenle Frencinin komşusu 
Bay Ahmet'dir. 

Frenciyle aynı isme sahip işadamı Ankara'da oturmaktadır. Bu Bay Mehmet olamaz çün- 
kü Bay Mehmet İstanbul'da oturmaktadır. Bay Ahmet de olamaz çünkü Bay Ahmet Frenci- 
nin komşusudur ve Frenci de Ankara ile İstanbul arasındaki bir şehirde oturmaktadır. Bu 
nedenle Ankara'da oturan işadamı Bay Ali'dir. Frenci Ankara'da oturan işadamı ile aynı is- 
me sahip olduğu için Frencinin ismi de Ali.dir, Ahmet Ateşciyi bilardo oyununda yendiği- 
ne göre Ateşci Mehmet'dir. 

Bu nedenlerle Makinistin adı Ahmet'dir. 


Her hare bir rakam gösterir. 
Çözümden önce kapatınız. 


f ў ў] рси 
ша З: C-E T Asan Kaplan 
5 È EE). HANGİ SAAT 
ь : А- ФУА Aslan ve Kaplan marka iki saatten, Аѕ- 
г lan marka hiç çalışmıyor. Kaplan marka 
saat, her gün bir dakika geri kalıyor. Za- 
mani olabildiği kadar doğru gösteren sa- 
at hangisidir? Neden? 


SATRANÇ PENCERESİ 


Kahraman OLGAÇ 


BÜYÜK USTALARI DA YENERLER! 


Balkan birinciliklerinde takım halinde kötü dereceler almamıza karşın bireysel başa- 
rılarımız da oluyor. Dünya klasmanında iki yüze yakın büyük usta bulunuyor. Bunlar- 
dan oyun almak deveye hendek atlatmak kadar güç! Fakat yine de büyük ustaları 
yenmek büyük usta olma ya çalışan öteki ustaların en büyük amacı. İşte zor bir işi ger- 
çekleştiren iki Türk ustasının unutulmaz iki oyununu sizlere gururla, mutlulukla sun- 
maktan kıvanç duyuyorum: 


Beyazlar: Demir Büyüközkaya Siyahlar: Viladimir Kovaçeviç 
Atina 1971 


1.42-44 Ag8-f6 2.с2-с4 е7-еб 3.Abi-c3 Ff8-b4 4. Agi-f3 d7-d5 5.е2-е3 00 6.Ffi-d3 
Ab8-c6 7.0-0 а7-аб 8.Fcrd2 d5xc4 9.Fd3xc4 Fb4-d6 10.Vdire2 h7-h6 11.а2-а3 КҒ8-е8 
12.Kfırdı e6-e5 13.d4xe5 Ac6xe5 14.Af3xe5 Fd6xe5 15. 2-е Fe5-d6 16. (243 Vd8- 
е7 17.Ferf2 c7-c6 18.Karcı Ve7-c7 19. g2-83 h6-h5 20.Kdı-d4 Fd6-e5 21.К04-12 Fc8- 
h3 22.Уе2-е! Ка8-08 23.Fc4'fı Fh3xfı 24.Şgıxfı Ус7-а5 25.e3-e4 h5-h4 26.51-22 
hdxg3 27. h2xg3 Kd8xd2 28 Уеіх42 Ke8-d8 29.Vd2-:2 Kd8-e8 30 Ve2-c4! g7-g5 
31Vc4-b3! g5-g4? 32.Ff2-b6!! gdxf3 33.Şg2fı! Fe5xc3 34.Fb6xa5 Fc3xa5 35Vd3x 
f3 Аїбхе4 36.Vf3-84 558-18 37.Kcrc2 Ke8-e6 38.Кс2-е2 (7-15 39. Ke2xe4!! f5xg4 
40. Kedxe6 Fa5-d2 41.b2-b3 siyah terkeder. 


Beyazlar: İvan Radulov Siyahlar: İlhan Onat 
Atina 1976 


1.с2-с4 с7-сб 2Agi-f3 d7-d5-3.e2e3 Ag8-f6 4.b2-b3 Fc8-4 5.Рсі-Ь2 е7-еб 6.Ffi-e2 
Ab8-d7 7.0-0 Ff8-e7 8.d2-d3 0-0 9.Abı-d2 а7-а5 10.Vdi-c2 Fe7-d6 11.е3-е4 döxe4 
12.d3xe4 Vd8-c7 13.h2-h3 Fg4-h5 14.К-е1 e6-e5 15.g2-g4 Fh5-g6 16.Af3-h4 Fd6-c5 
17.Ah4-f5 К(8-е8 18.Fe2:fi h7-h5 19.Ffi-e2 h5xg4 20.h3xg4 А67 21.$gı-g2 Vc7-b6 
22.72-43 Ah7-g5 23.Kerhı Ag5-e6 24.Khı-h2 Аеб-4. 25.Şg2-hı Ad7-f8 26. Kar-fı (7-16 
27. Ad2-bı Af8-e6 28.Ab-c3 Ka8-d8 29.Ас3-а4 Vb6-a7 30 Aadxc5 Va7xc5 31 Vc2-ci 
Fg6xf5! 32.g6xf5 Ae6-d4! 33.Fe2-dı 558-77! 34. Fb2-a3 Үс5-а7 35, Vcre3 Ke8-h8! 
36. Ve3-gı Kh8xh2 37. Vgıxh2 Va7-a8! 38. Şhi-gi Kd8-h8 39, Vh2-d2 Kh8-h5 40.Fa3- 
c5 Va8-h8! Beyaz terkeder. 


Problem: 16 Etüd: 16 
Vilmos Schneider У. Neistadt 
Problem: 15 çözüm: Etüd: 15 Çözüm: 
1.Kf7 1.Kd6 $7 2.Fb4 Fc5 
1..Fe7 2.Кеб 3.Ес5 Kc3 4.Kf6 Şe8 
1..Ке7 2.Кһ5 5.Fgi Kh3 6.584 Khi 
1..Ға7 2.А47 7.Kfı 547 8.Ке Şc6 


9.Kdı 555 10.Ксі Şa4 
11.Kbı! kazanır. 


